
I Weshelter ønsker vi at skabe de bedste rammer og forudsætninger for alle 
jer frivillige. Derfor afholder vi løbende introkurser for at sikre, at du er klædt 
godt på og føler dig tryg i dit frivillige arbejde. Kurset sætter bl.a. fokus på dit 
møde med målgruppen og de dilemmaer og udfordringer, der kan opstå i dit 
frivillige arbejde. 

Lørdag den 13. september kl. 10-15 

Introkursus

Fredag d. 26. september er en helt særlig fredag. Der er det nemlig Frivillig 
Fredag, hvor vi hylder alle jer fantastiske frivillige, der med jeres engagement, 
tid og nærvær gør en kæmpe forskel for vores målgruppe i WeShelter. 
Vi inviterer til en festlig reception med lækker mad og drikke, hvor vi skal 
hylde alle jer frivillige og jeres store indsats.   

Fredag den 26. september kl. 16-19

Frivillig Fredag hos WeShelter

Kurser & events
København // andet halvår 2025

Herunder finder du en række arrangementer for dig, som er frivillig i WeShelter.

Alle arrangementer foregår i WeShelters sekretariat, Slotsgade 2, 2200 København N.

Tilmelding senest 5. september til frivillig@weshelter.dk

Tilmelding senest 19. september til frivillig@weshelter.dk



På dette fyraftenskursus får vi besøg af psykoterapeut Elena Tiulenev, 
som afholder en temaworkshop om konflikthåndtering, grænsesætning 
og relationskompetencer i det frivillige arbejde.

Du får viden om og redskaber til konflikthåndtering, grænsesætning, personlig 
autoritet, og hvordan du som frivillig skaber en god og meningsfuld relation til 
et menneske i udsathed. Så kom med til en spændende aften, hvor  værktøjs-
kassen til dit frivillige arbejde rigtig kan blive fyldt op.  

Mandag d. 13. oktober kl. 17-20

Konflikthåndtering, grænsesætning 
og relationskompetencer

Tilmelding senest 6. oktober til frivillig@weshelter.dk

Hvordan skaber vi inkluderende fællesskaber med plads til alle?  

Det har vi valgt at sætte fokus på, fordi vi i WeShelter synes, det er vigtigt, 
at der er plads til alle i vores aktiviteter. Men hvordan sikrer vi egentlig, at vi 
skaber fællesskab, der kan rumme forskellige minoriteter? Det har vi inviteret 
Anita Damkjær Eriksen, chef for Diversitet og Kompetence i WeShelter, og 
Maj Heiselberg, seniorkonsulent i WeShelter, til at fortælle os om. Oplægget 
tager udgangspunkt i, hvad det vil sige at være en minoritet, og hvordan normer 
former vores måde at være sammen på.  

Oplægget vil give jer konkrete redskaber til, hvordan I i jeres frivillige arbejde kan 
sikre inklusion og dermed tilbyde en plads til alle i et positivt fællesskab.    

Tirsdag den 11. november kl. 17-20 

Mangfoldighed i frivillige fællesskaber

Tilmelding senest 4. november til frivillig@weshelter.dk

I Weshelter ønsker vi at skabe de bedste rammer og forudsætninger for alle 
jer frivillige. Derfor afholder vi løbende introkurser for at sikre, at du er klædt 
godt på og føler dig tryg i dit frivillige arbejde. Kurset sætter bl.a. fokus på dit 
møde med målgruppen og de dilemmaer og udfordringer, der kan opstå i dit 
frivillige arbejde.

Lørdag den 22. november kl. 10-15

Introkursus

Tilmelding senest 14. november til frivillig@weshelter.dk

Traditionen tro arrangerer vi julebanko for alle frivillige! Så find nissehuen frem 
og forbered dig på en hæsblæsende omgang banko, spænding, grin, flotte 
præmier og masser af hygge. Som altid sørger vi for mad og drikke, og rigeligt 
med juleknas og godter. Vi glæder os til at se jer.

Torsdag den 11. december kl. 17-20

Julebanko

Tilmelding senest 4. december til frivillig@weshelter.dk


