
Hvordan kan jeg som frivillig sætte grænser på en god og respektfuld måde 
overfor det menneske jeg er i match med? Og hvad er vigtigt i samtalen, når vi 
arbejder med mennesker i udsatte positioner?

Til dette fyraftenskursus får vi besøg af Helene Foss, som er underviser og 
supervisor i den motiverende samtale, og har stort kendskab til vores mål-
gruppe. Hun vil give os nogle værktøjer til grænsesætning og den nærværende 
samtale i det frivillige arbejde. Inden oplægget vil der være en rundvisning på 
Forsorgshjemmet for dem, der har lyst og tid til det. Der vil være forplejning 
ifm. med arrangementet. Vi glæder os til at se jer til en spændende aften.

Torsdag den 21. august kl. 16.30-20.00 // Forsorgshjemmet Næstved, Marskvej 22C

Værktøjer til det frivillige arbejde: 
Grænsesætning og den nærværende samtale

Kurser & events
Næstved // andet halvår 2025

Herunder finder du en række arrangementer for dig 
som er frivillig netværksven i WeShelter i Næstved.

Vi glæder os til at se dig!

Tilmelding via mail til Emilie på eg@weshelter.dk senest 14. august.



Vi mødes til sparring og vidensdeling på tværs samt hyggeligt samvær 
i frivilliggruppen. Til dette møde skal vi blandt andet planlægge fælles- 
aktiviteten i oktober.

Netværksmøde
Torsdag d. 11. september kl. 16.30-19.00 // Forsorgshjemmet Næstved, Marskvej 22C

Tilmelding via mail til Sanne på sa@weshelter.dk senest 4. september.

Fredag d. 26. september er en helt særlig fredag. Der er det nemlig Frivillig 
Fredag, hvor vi hylder alle jer fantastiske frivillige, der med jeres engagement, 
tid og nærvær gør en kæmpe forskel for vores målgruppe i WeShelter. 
Vi inviterer til en festlig reception i WeShelters sekretariat på Nørrebro med 
lækker mad og drikke, hvor vi skal hylde alle jer frivillige og jeres store indsats.

Frivillig Fredag
Fredag d. 26. september kl. 16.00-19.00 // WeShelter, Slotsgade 2, 1. sal., 2200 København N 

Tilmelding via mail til Emilie på eg@weshelter.dk senest 19. september.

Socialt samvær og hygge for frivillige og deltagere. Aktiviteterne på dagen vil 
blive planlagt til netværksmødet i september. Nærmere info følger. 

Fællesaktivitet
Tirsdag den 21. oktober kl. 17.00-20.00 // Lokation følger

Tilmelding via mail til Sanne på sa@weshelter.dk senest 14. oktober.

Vi mødes til sparring og vidensdeling på tværs samt hyggeligt samvær i frivil-
liggruppen. Måske vi mødes på en café ude et sted. Nærmere info følger.

Netværksmøde
Tirsdag den 2. december kl. 16.30-19.00 // Lokation følger

Tilmelding via mail til Sanne på sa@weshelter.dk senest 25. november.

Vi glæder os til at se jer til julehygge med banko og noget lækker mad. 
Arrangementet er for både frivillige og deltagere.

Julehygge
Tirsdag den 9. december kl. 17.00-19.00 // Lokation følger

Tilmelding via mail til Sanne på sa@weshelter.dk senest 2. december.


