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NAR JEG BLIVER GAMMEL,
SK DROMMER JEG OM AT...

OLE ABILDGAARD MIKKELSEN,
DIREKTYR, WESHELTER - FONDEN
MISSIONEN BLANDT HJEMLGJSE
FOTO: RO SLOTQO

Ga og cykle lange ture. Maske endda lebe
en lille tur pa Christianshavns Vold. Finde
ro og fordybelse i det grenne. Komme ud
af byen i ny og nee. Folge med i omverde-
nen. Have sanserne nogenlunde i behold.
Veere og gere noget for andre. Finde
gleede og stotte i feellesskab med venner
og familie. Have en alderdom med bade
fysisk og psykisk overskud. Og til sidst
tage herfra og forlade denne verden maet
af dage omgivet af mine kaere. Det er mit
snart 50-arige jegs hab for min alderdom.

Jeg er sikker p4, at mange aldre hjemlese
og socialt udsatte mennesker i Danmark
har haft lignende dremme om deres
alderdom som mine. Men efter et langt
liv med hjemlgshed, psykisk sygdom og
ensomhed stir mange tilbage med et
knust hab om en veerdig alderdom. Livet
som gammel er blevet et andet, end de
dremte om. Brudte relationer til venner
og familie. Intet hjem at blive gammel i.
Fysisk og psykisk sygdom, som teerer pa
en gammel krop og et slidt sind.

ANTALLET AF HUEMLOGSE

/ELDRE VOKSER

Den seneste hjemlgsetalling viser des-
veerre, at antallet af aldre hjemlgse over
60 ar og derover fortsat er stigende. Alene
de sidste 10 ar er dobbelt s4 mange zldre
blevet hjemlgse. Mange af de hjemlgse
eldre meder vi pa WeShelters herberg
Kollegiet, hvor de bor, mens de dremmer
om et bedre livi egen bolig. Vi mader
dem ogsa pa WeShelters socialpsykiatri-
ske vaeresteder, hvor socialt udsatte zldre
kommer for at fa feellesskab, statte og
neerveer - et pusterum fra ensomheden.

I WeShelter kommer vi aldrig til at opgive
habet og kampen for, at zldre hjemlaose
og socialt udsatte mennesker kan fa en
veerdig alderdom - til trods for alle sorger,
skavanker, psykiske lidelser og atheengig-
heder, som de baerer med sig.

For mig fik habet fornyet kraft, da jeg
for nylig med en pose bred og basser i

handen ringede pa hos en &ldre mand,
som efter 18 ar i hjemlgshed nu bor i sin
egen stuelejlighed i Valby. Han bed mig
indenfor til kaffe, og vi talte om hans

livs op- og nedture. Seerligt glad blev jeg
over at hgre, hvor meget stotten fra de
ansatte pA WeShelters herberg Kollegiet
har betydet for ham. Og at han stadig ser
sin frivillige netveaerksven, som han fik
gennem WeShelters frivilligindsats for ar
tilbage. Et venskab mellem en frivillig og
et hjemlgst menneske, som gennem tiden
er blevet varigt og dybt.

Derfor er jeg ogsa glad for, at du har
taget arets magasin i heenderne. For i ar
seetter vi nemlig fokus pé aldre menne-
sker i hjemloshed, udsathed og ensom-
hed. Hvilke liv har de levet? Hvad er
deres udfordringer, og hvilke hab har de
for fremtiden?

STEMMER FRA KANTEN AF
SAMFUNDET

I magasinet kan du ikke blot leese om,
men ogsa lytte til WeShelters podcast-
serie “Hvor bor bedste?”. I podcastserien,
som Fonden Ensomme Gamles Veern
har stettet, giver vi stemme til zeldre
hjemlgse og udsatte mennesker. Scan
QR-koden og lyt til Ole, Connie, Jacob,
Heidi, Annette og Khidir, nar de erligt og
modigt fortaeller om deres liv, udfordrin-
ger og hab for fremtiden.

Du kan ogsa mede Poul, som pé fa ar
mistede alt og blev hjemles i en alder af
66 ar. Vi spurgte Poul, om han ville veere
med i vores podcastserie, men han var
for beveeget over sin livssituation til at
forteelle den med egen stemme. Derfor
bringer vi Pouls historie i magasinet efter
hans eget enske.

ER FALLESSKABET FOR

HJEMLO@SE ALDRE?

Civilsamfundet har en vigtig rolle at spil-
le i forhold til hjemlgse og socialt udsatte
eldre - bade stotte i hverdagen, men ogsa
i overgangen fra herberg til eget hjem. I

OLE ABILDGAARD MIKKELSEN, DIREKT@R, WESHELTER

“I WESHELTER KOMMER VI ALDRIG TIL AT OPGIVE HXBET 0G
KAMPEN FOR, AT ELDRE HIEMLOSE 0G SOCIALT UDSATTE
MENNESKER KAN FX EN VERDIG ALDERDOM - TIL TRODS
FOR ALLE SORGER, SKAVANKER, PSYKISKE LIDELSER 0G
AFHENGIGHEDER, SOM DE BERER MED SIG.”

magasinet seetter vi derfor fokus pa, hvor-
dan vi skaber plads i samfundets feelles-
skaber til dem, som har allermest brug for
det. Gleed dig til at blive klogere pa dette,
nar specialkonsulent Mie Maar Andersen
fra Videnscenter om handicap folder sin
ekspertviden og erfaringer ud i artiklen
‘En handsraekning ud af hjemlesheden’.

Magasinet tager dig ogsa med ud under
aben himmel til Offsides Sociale Haver

- Danmarks eneste udenders socialpsy-
kiatriske veerested. Her er de nedslidte
drivhuse blevet renoveret og giver ly og
bedre rammer til mennesker med psykisk
sarbarhed - takket veeret stotte fra Den
A.P. Mgllerske Stottefond.

Endelig kan du sammen med WeShelters
protektor, H.M. Dronning Mary tage pa
besog i den sociale madklub pa NABO, et
af WeShelters socialpsykiatriske vaereste-
der. I madklubben mades frivillige og del-
tagere hver uge for at tilberede og spise
aftensmad sammen. Denne serlige aften
inviterede de Danmarks Dronning til at
blive en del af fellesskabet. En serlig tak
til H.M. Dronning Mary for besgget lige
for jul. Et serligt mede, som stadig brin-
ger smil og samtaler frem hos brugerne
og os, der fik mulighed for at veere med.

WeShelters sociale arbejde sker kun gen-
nem samarbejde og med stette. Derfor
sender jeg en dybfelt tak til alle frivillige
og ansatte, samarbejdspartnere, fonde,
virksomheder, kirker og gode menne-
sker fra hele Danmark, som stgtter vores
arbejde. Jeres stotte gor det muligt for

os at fortsatte med at skabe bedre liv for
hjemlese og udsatte i Danmark.

Husk at du ogsa kan stette vores arbejde
for hjemlose, ensomme og socialt udsatte
mennesker i Danmark. Se mere pa bagsi-
den, hvis du vil hjelpe dem, som har det
allersveerest i vores samfund. P4 forhand
tak for din stette.

RIGTIG GOD LASELYST!
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Langt flere @ldre end tidligere lever i hjemleshed. Det er en serlig
sarbar gruppe i samfundet, og de ferreste har ressourcerne til
at opsege den nedvendige hjelp og stette. Hvordan kan vi som
civilsamfund bedst traede til og give ldre hjemlgase et verdigt og
meningsfuldt liv? Det har Mie Maar Andersen, specialkonsulent fra

TEKST: KENNETH DARRE OG

JANE FOGEDBY

FOTO: VIDENSCENTER OM HANDICAP
ILLUSTRATION: CLARA JETSMARK

Videnscenter om handicap, svaret pa.

Den sterste stigning i hjemlegshed i
Danmark findes blandt sldre pa 60 ar og
derover. Alene indenfor de sidste 10 ar er
mere end 60 % flere &ldre endt i hjemlgs-
hed (Benjaminsen, Lars (2024)). “Hjemlgs
i Danmark: National kortleegning”. Vive).
De fleste lever pa gaden, bor pa herberg
eller overnatter pa varmestuer. Det er
sjeeldent et veerdigt liv, og mange aldre
hjemlose er tydeligt meerket af et langt liv
med fysisk og psykisk mistrivsel.

I WeShelter ved vi, at civilsamfundet kan
gore en verden til forskel for dem, der
lever pa kanten af samfundet. Det gaelder
bade hjemlgse og tidligere hjemlase.
Frivillige kan give statte i hverdagen og
bygge bro til nye givende fellesskaber,
som hjelper aldre ud af hjemlgsheden,
og stetter dem i overgangen fra herberg
til egen bolig. Men hvem tager initiativet,
og hvordan overkommer vi de fysiske og
mentale barrierer, der kan spaende ben
for nye relationer?

IKKE DEN ENKELTE MEN
OMGIVELSERNE

Mie Maar Andersen, specialkonsulent
fra Videnscenter om handicap, er ekspert
i, hvordan man hjelper mennesker med
handicap ind i nye fellesskaber. Ifolge
hende peger viden og erfaringer p4, at
det hverken er handicap - eller udsathed
- som holder mennesker ude af faellesska-
bet. Det er derimod omgivelserne:

“Lad mig starte med at sl én ting fast.
Det er ikke alene, fordi du er hjemlgs,
gammel eller bruger kerestol, som ger,
at du ikke kan tage del i samfundets feel-
lesskaber. Det er derimod omgivelserne i
samfundet, som ikke er tilpasset til dig og
dine forudsaetninger. S& det er altsa ikke
din udsathed, i form af hjemlgshed eller
handicap, som forhindrer dig i at deltage
i feellesskabet i bridgeklubben eller leese-
klubben pa det lokale bibliotek.”

FRA VAERDIL@S TIL VARDIFULD

Det kan veere sveert at bryde med overbe-
visningen om, at man ikke har noget at
byde ind med, nar man i en 4rraekke har
veeret tilskuer til andres liv.

“Hvis du gennem et langt liv aldrig har
folt dig ensket i et af samfundets feelles-
skaber - udover pa beenken med andre
hjemlese eller pa herberget eller veere-
stedet - sa er det ekstra sveert at tro pa,
at man kan blive en del af fzellesskabet.
Derfor er det ekstra vigtigt, at der bliver
skabt en tryghed hos f.eks. Erik om, at
han er velkommen, nar han fgrste gang
skal banke pa deren til bowlingklubben,”
forklarer Mie Maar Andersen.

Det er ifglge Mie Maar Andersen meget
ligetil at skabe den fornedne tillid og
tryghed hos hjemlgse aldre, som skal
treede ind i et nyt faellesskab for forste

gang:

“Ta, det er faktisk ret enkelt. Altsa, hvis

vi eksempelvis tager Erik, som gerne vil
starte i bowlingklubben. Sa skal Erik have
sa meget viden som muligt. Han har brug
for at vide, hvad det er for et bowlinghold,
som han bliver en del af, hvor bowling-
klubben ligger, hvornar de spiller, hvor-
dan han kommer derhen og sa videre,”
forklarer Mie Maar Andersen.
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Mie Maar Andersen er specialkonsulent i
Videnscenter om handicap og ekspert i,
hvordan man skaber deltagelsesmulighe-
der for alle i samfundets feellesskaber.

DET STARTER MED EN INVITATION
Selvom det kan lyde relativt enkelt at
hjeelpe @ldre ud af hjemleshed og social
isolation, s er der iser én indsats, som
ifslge Mie Maar Andersen er altafgeren-
de for, at det reelt kan lykkes at give dem
modet til at treede ind i nye feellesskaber:

“Alle de undersggelser, jeg har foreta-
get, og alt det arbejde, som vi laver i
Videnscenter om handicap, viser, at vi
kan lave nok s mange tiltag for at skabe
bedre muligheder for deltagelse for
mennesker udenfor feellesskabet. Men det
er essentielt, at vi forst og fremmest laver
det handholdte arbejde. Det handler helt
konkret om at banke pa deren og saette
sig ned med personen og tage den indle-
dende og motiverende samtale om, hvad
synes du er spaeendende? Hvad har du lyst
til? Og derefter sporge, om du ma hjelpe
med at undersgge mulighederne for at ga
til f.eks. modelflyvning eller dart.”

HVOR STARTER INITIATIVET?

Men hvem skal tage hjem og banke pa
deren til den udsatte &ldre eller hjemlase
pa herberget for at hjelpe det enkelte
menneske ind i et nyt faellesskab? Det er
lige her Mie Maar Andersen mener, at
samfundsproblemet ligger i forhold til

at kunne skabe reelle muligheder for at
socialt udsatte mennesker kan blive en
del af samfundets faellesskaber.

“I Danmark kraever det ressourcer at veere
i en udsat position, hvilket du er, nar du
star uden for samfundets feellesskaber.
Samtidig har vi et veeld af tilbud, men

kun tilbud for dem, som har ressourcer-
ne til selv at tage imod dem. Det er jo et
paradoks,” slar Mie Maar Andersen fast
og fortseetter:

“Mit hab er, at regeringen saetter midler af
til at prioritere feellesskaber pa fritidsom-
radet i Danmark, sa vi kan fa skabt flere
tilbud, som har reelle deltagelsesmulighe-
der for mennesker, som star udenfor.”

Men midler er ikke nok, hvis man ikke
ogsa far opbygget et strukturelt og
organiseret folgeskab til feellesskaber for
mennesker, som ikke selv har ressour-
cerne til at tage skridtet ind i feellesska-
bet. Her mener Mie Maar Andersen, at
civilsamfundsorganisationerne kan spille
en afggrende rolle.

EN AT FOLGES MED

“Det er altafggrende, at vi prioriterer

det medmenneskelige folgeskab, som
civilsamfundsorganisationer kan bidrage
med i form af frivillighed. For har du f.eks.
som hjemlgs eldre slaet dig flere gange pa
systemet, sa kan det veere sveert at skabe
den relationelle tryghed for kommunens
medarbejdere. Det er her civilsamfundet
kan traede til med frivillige, som ikke
reprasenterer systemet, men bare er et
medmenneske, som vil give dig en hand
ud af isolationen og ind i et fellesskab,”
forklarer Mie Maar Andersen og slutter:

“Sa vil vi reelt bekeempe folkesygdommen
ensomhed for de mest udsatte i vores
samfund og skabe et samfund, som har
reelle deltagelsesmuligheder til sam-
fundets fzllesskaber for dem, som har
allermest brug for det. Sa er det selvfolge-
lig en opgave, som kommuner, civilsam-
fundet og regeringen kun kan lgse - ja,

i feellesskab. Kun saledes kan vi skabe
feellesskaber for alle.”
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END ET MENNESKE
BAR OPLEVE

TEKST: JANE FOGEDBY
FOTO: GITTE SOFIE HANSEN

Poul var 66 ar, da han
mistede alt. I dag bor
han pa herberg, og med
sma skridt bygger han
sit liv op igen.

Nogle historier er for sveere at fortelle
selv. En af dem er Pouls historie. Til vores
forste made spurgte vi Poul, om han havde
lyst til at veere med i podcasten “Hvor bor
bedste?” og fortaelle sin historie. Men Poul
kunne hurtigt meerke svaret.

“Jeg kunne meerke med det samme, at det
at skulle forteelle min historie med egen
stemme, det kunne jeg ikke. Det hele er
alt for teet pa til, at jeg kan det.”

Men det beted stadig meget for Poul at
forteelle sin historie. Poul vil gerne veere
anonym, derfor er Poul heller ikke hans
rigtige navn.

“Jeg haber, at min historie kan veere med
til at hjeelpe andre, som stir i samme
situation.”

ET LIV SOM ANDRE
“Ja, nemt har det sgu ikke veeret - men
jeg er her stadig”

POUL

“JEG ABNEDE DGREN, 0G S
BESVIMEDE JEG. LEGEN PR HOSPITALET
KUNNE SE | MIN JOURNAL, AT JEG

VAR BLEVET GENOPLIVET.

JEG VAR DD I TRE MINUTTER.”

Vi mgder Poul i caféen pa WeShelters
herberg Kollegiet pa Gl. Kege Landevej

i Valby. Herberget har 98 veerelser, hvor
hjemlese kan fa tag over hovedet og stotte
og radgivning til at komme ud af hjem-
loshed. En af dem er Poul, som har boet
pa herberget, siden han i sommer blev
hjemlgs i en alder af 66 ar.

I mange ar var Pouls liv fyldt med familie,
fritidsaktiviteter og masser af arbejde.

“Jeg tror, at jeg har haft et familieliv som
de fleste, med hus, bil, kat og rideskole.
Min kone og datter red meget, og sa
begyndte jeg ogsa selv. Det var sgu dejligt
med en lordagsridetur i skoven med ra-
dyrene omkring mig,” fortaeller Poul med
smil i gjnene.

Poul métte desveaerre stoppe med at ride,
da han fik en nerve i klemme i skulderen.
Men i flere ar tog han med datteren og
konen ud pa rideskolen og hjalp til, hvor
der var behov.

Udover et aktivt familieliv, sa har Poul
ogsa et langt arbejdsliv bag sig.

“Jeg er udleert mekaniker i 1974, men
arbejdede kun med biler et par ar. I stedet
fik jeg arbejde som viceveert i et bolig-
selskab, hvor jeg var i 14 ar. Efter det fik
jeg job pa et metaltrykkeri, hvor vi lavede
blikdaser til f.eks. maling og smakage-
daser, som du kan kebe med billeder af
Nyhavn pa, her var jeg i omkring 10 ar.
Derefter var jeg i et gardinfirma, hvor jeg
ogsa var i 10 ar. Mit sidste arbejde var pa
et autoreservedelslager, hvor jeg endte

med at veere i syv ar,” siger Poul, mens han
teeller alle sine arbejdsar efter pa fingrene.

Poul har ofte haft to jobs for at fa det hele
til at heenge sammen.

“I mange ar tog jeg ekstra arbejde om
aftenen, hvor jeg klippede gronne om-
rader og sergede for, at der var pant og
ordentligt. Jeg har ogsa gjort rent i en
bernehave. Ja, det har nok slidt pa krop-
pen med dobbeltjob i mange ér. Det var
jo ikke meget sovn, jeg fik. Jeg husker en
sommerfest i min sgns bgrnehave, hvor
jeg sad i festudvalget, der niede jeg lige
en times sevn, inden det var op og afsted
pa aftenarbejdet,” siger Poul.

LIVET VALTER

Arene tog hinanden, og Pouls barn blev
store og flyttede hjemmefra. Og sa be-
gyndte Pouls aegteskab at visne.

“Vi var gift i 40 4r. Men altsa gnisten
var veek, og vi var enige om at ga hver til
sit. Det var en stille og rolig skilsmisse,”
fortzeller Poul med ro i stemmen.

Konen flyttede hurtigt i en lejlighed.
Mens Poul blev boende i huset, indtil det
var solgt, og han og katten kunne flytte til
en lejlighed i Brendby.

“Det var sgu en dyr lejlighed. Den kostede
12.500 kr., s& der var ikke meget tilbage

af min lgn pa 16.000 - 17.000 kr. Men det
var det eneste, som jeg kunne fa pa det
tidspunkt, s& jeg matte bare knokle for at
kunne betale huslejen,” forklarer Poul og
slar ud med armene.
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Modelfoto

Men Pouls lgn var ikke nok til at kunne
betale udgifterne.

“Pengene blev ved med at blive mindre
og mindre. Og jeg teenkte, hvordan klarer
jeg det? Sa begyndte jeg at sege efter sma
lan for at fa det hele til at kere rundt. Det
skulle jeg aldrig have gjort,” siger Poul
med et alvorligt blik i gjnene.

Pa Facebook fik Poul kontakt til en mand,
som gerne ville lane ham penge. Samtidig
begyndte Poul at blive syg.

“Jeg fik det darligere og darligere. Men
jeg blev ved med at made op pa jobbet,
selvfolgelig.”

Men en dag var der ikke noget job at
mede op til.

“Chefen synes, jeg var for langsom, og det
var jeg ogsd, men jeg var ogsa den aldste
i firmaet. Men altsa sa fyrede han mig
bare efter syv ar.”

Med en fyringsseddel i handen gik Poul
hjem. Og hurtigt blev han mere syg, men
han forsegte stadig at klare sig selv.

“Jeg har sgu aldrig spurgt nogen om
hjelp. Jeg har altid ville klare det hele selv.
Men den dag matte jeg ringe efter ambu-
lancen,” siger Poul og ser ned i bordet.

D@D | TRE MINUTTER
Da ambulancen kom for at hente Poul,
blev alt sort.

“Jeg abnede dgren, og si besvimede jeg.
Leegen pa hospitalet kunne se i min jour-
nal, at jeg var blevet genoplivet. Jeg var
ded i tre minutter,” siger Poul stille.

Poul er en hej mand, og da han blev ind-
lagt pa hospitalet, vejede han kun 47 kilo.
Hans ene lunge var kollapset, og efter en
scanning af lungerne kom leegen med en

hard besked.

“Din ene lunge er kollapset efter en
blodprop, og du har en kreaeftknude i den
anden lunge, sagde laegen til mig. Lige
der rog alt luft ud af mig,” forteeller Poul
med blanke gjne.

SYG OG SVINDLET

Mens Poul var indlagt pa hospitalet og fik

stralebehandling, var han desperat for at fa
betalt sine regninger, og at katten fik mad.

“Jeg bad manden, som ville lane mig
penge, om ogsa at hjelpe mig med at be-
tale mine regninger og give katten mad,”
forklarer Poul.

Poul ville ikke sperge sin datter om
penge, fordi hun leeste til SOSU-hjeelper
og kun havde sin SU at leve for. Heller
ikke ekskonen eller sgnnen rakte han ud
til efter hjeelp.

“Ferst var alt fint efter skilsmissen, men
efter jeg kerte min ekskone hjem fra
min datters 30-ars fedselsdagsbrunch, sa
kunne jeg ikke fa kontakt til hende. S&
nar deren er lukket, s er det svert for
mig at bede om hjelp. Sa jeg forsegte at
klare det hele selv, som altid.”

POUL

“JEG TROR, AT JEG HAR HAFT ET
FAMILIELIV SOM DE FLESTE, MED HUS,
BIL, KAT OG RIDESKOLE. MIN KONE 0G
DATTER RED MEGET, 0G SK BEGYNDTE JEG
0GSK SELV. DET VAR SGU DEJLIGT MED EN
LORDAGSRIDETUR | SKOVEN MED RADYRENE
OMKRING MIG.”
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Mens Poul ligger péa hospitalet, mister
han alt. Manden, som ville hjelpe ham,
haever hans pension og alle penge pa
Pouls konto, og ingen regninger eller
husleje bliver betalt. Og da Poul kommer
hjem fra hospitalet, gar der ikke mange
dage, for det banker pa deren.

“Jeg anede intet, da udlejeren bankede pa.
Beskeden var kort. Du har ikke betalt din
husleje i tre méaneder, og du skal flytte ud i
dag. Hvordan man kan tage alle penge fra
en syg person, som ligger pa hospitalet -
det er ubegribeligt for mig, men dum var
jeg jo at tro pa, at han ville hjelpe mig”

HJEMLQS SOM 66-ARIG

Poul métte pakke sit lange liv ned pa kort
tid og flytte det ind i et lille lagerrum.
Pludselig stod han pa gaden, hjemlgs i
en alder af 66 ar, med et par plastikposer
med lidt tgj.

“Jeg fandt en tom bygning med elektrici-
tet og toiletter. Her sov jeg i en uge. Men
jeg skulle stadig mede ind hos hjem-
meplejen til tjek og blodprever. Det var
mit held. En af sygeplejerskerne sagde,
der kan du ikke bo, og hun kontaktede
herberger for at here, om der var et ledigt
veerelse til mig”

Poul flyttede ind pa WeShelters herberg
Kollegiet pa Gl. Kege Landevej sidste
sommer. Forst pa et lille veerelse pa seks
kvadratmeter, men bor nu pa et lidt stgrre
veerelse pa 12 kvadratmeter.

Efter han mistede alt pa fa ar, er han
langsomt i gang med at bygge sit liv op
igen - et skridt ad gangen.

ET SKRIDT MOD ET BEDRE LIV

P4 herberget har Poul fundet lidt ro, og
med stotte og hjeelp fra personalet er
han i gang med at tage sma skridt ud af
hjemlgsheden.

“Jeg gar ture hver dag, jeg kan ikke ga
langt pa grund af mine lunger, men jeg gar
hver dag. Det giver mig ro, og selvom jeg
er meget langsom med darlige lunger, sa
vil personalet gerne have mig med pa tur.
Det er dejligt at fole sig atholdt igen, og at
der er nogen, som gerne vil veere sammen
med en,” siger Poul med et lille smil.

“Altsa jeg har intet lige nu, han har taget
hele min pension og sat mig i geeld.
Men jeg har en sagsbehandler i kom-
munen, som hjalper mig med at soge
fertidspension.”

POUL

“JEG SYNES, JEG HAR VERET MEGET
IGENNEM PX KORT TID. MERE END ET
MENNESKE BOR OPLEVE.”

Pouls hab er, at han kan fa fertidspensi-
on, inden han bliver folkepensionist til
september, hvor han fylder 67 ar.

“De bliver ved med at bede om leegeer-
kleeringer og taler om arbejdsprevning,
men jeg héiber bare, at de vil give mig for-
tidspension her de sidste méneder, inden
jeg bliver folkepensionist,” siger Poul.

EN ROLIG ALDERDOM

“Jeg synes, jeg har vaeret meget igennem
pa kort tid. Mere end et menneske ber
opleve,” siger Poul og ser ud ad vinduet,
hvor forarssolen star ind.

Nogle dage er sveerere end andre for Poul,
men han har det godt pa herberget, hvor
han har fundet venner blandt de andre
beboere, som ogsa har meerket livets

harde slag.

Selvom Poul mistede alt pa fa ar, og han
lige for pensionisttilvaerelsen star med
ingenting tilbage, s dremmer han stadig
om en rolig alderdom med de naermeste
omkring sig.

“Jeg haber meget, at jeg kan bygge mit

liv op igen. Flytte ned mod Lolland, hvor
min sgster bor og komme teettere pa, hvor
min datter bor ogsd, og sa bare fa en rolig
tid efter et liv i helvede.”
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VERDIGT

ENSOMH

KLDRELIV

Ensomhed er et smerteligt livsvilkar for
socialt udsatte zldre. Men kommuner og
plejehjem handterer ikke den udfordring

godt nok endnu.

TEKST: OLE ABILDGAARD MIKKELSEN
FOTO: GITTE SOFIE HANSEN

Et veerdigt eldreliv er et liv uden ensom-
hed. Sa kort kan det siges.

Det gaelder ogsa for socialt udsatte aldre.
Ensomheden er generelt hgjere blandt
socialt udsatte.

Rapporten Susy Udsat 2022 fra Statens
Institut for Folkesundhed viser, at 26%
af socialt udsatte ofte er ugnsket alene
- over tre gange s mange som den
generelle befolkning.

ENSOMHED ER ET LIVSVILKAR

I WeShelters arbejde mader vi de menne-
sker, der bade er @ldre og socialt udsatte.
De fleste har ensomhed som livsvilkar.

Denne udfordring handteres utilstraek-
keligt af kommuner og plejehjem. De
ansatte mangler kompetencer inden for
udsathed og ensomhed, og der samarbej-
des ikke nok pé tvaers af sektorer.

For nylig besagte jeg en aldre mand, som
var flyttet fra et hjemloseherberg til et

plejehjem for aktive alkoholikere med fy-
siske og psykiske udfordringer. Han satte

fortsat pris pa sine mange @l, men savne-
de faellesskab med mennesker uden psy-
kiske lidelser og stort rusmiddelforbrug.

I vores arbejde meder vi ogsa de aldre,
der med triste stemmer forteeller om
brudte relationer til bern, familie og ven-
ner. Nogle frygter at skulle alene herfra.

Frygten er reel. Ofte sker bisettelsen med
ansatte eller frivillige som de eneste pa
kirkebzenken. I andre tilfeelde siger ingen
kendte ansigter et sidste farvel. Det er
ikke en veerdig afsked.

FA DE FAGPROFESSIONELLE PA
BANEN

Udsatte zldre har samme behov for at
vaere en del af et fellesskab som alle
andre zldre i Danmark.

Selv et nok sa frit valg kan ikke fjerne en-
somhed, hvis ikke man selv har forudseet-
ningerne til at ggre noget ved problemet.
Derfor skal de fagprofessionelle pa banen
for at stoppe ensomhed blandt udsatte
eldre uden netveerk og pargrende.
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Der er derfor behov for styrkede udsatte-
kompetencer blandt @ldreplejens ansatte,
hvis de skal give udsatte eldre den rigtige
hjeelp. Men der skal mere til end det.

Skal vi ensomheden til livs, kraever det
ogsa faglighed og kompetencer inden for
ensomhed. Sa de ansatte bliver i stand til
at vurdere graden af ensomhed og indga i
de svaere samtaler om manglende relatio-
ner i livet. Sa de sammen med den enkelte
eldre kan identificere den bedste vej frem
og motivere til at indga i en ny relation.

Og ikke mindst skal de ansatte styrkes i at
bygge bro til civilsamfundets fellesskaber.

FRIVILLIGE SKAL KUNNE HANDTERE
DAGSFORMEN

Civilsamfundets frivillige har et andet
udgangspunkt end lgnnede ansatte.
Relationen mellem frivillige og socialt
udsatte er kendetegnet ved fri vilje og
ligeveerdighed.

Samtidig repraesenterer frivillige ikke
det system, som mange udsatte ldre har
sléet sig pa.

Ligesom de lgnnede ansatte skal de fri-
villige have kompetencerne pa plads. De
frivillige skal veere klar p4, at den eldres
dagsform kan veere afheengig af antallet af
genstande og den psykiske tilstand.

Nogle udsatte aldre har stor vrede eller
nedtrykthed over brudte relationer og
spildte muligheder. Det skal de frivillige
kleedes pa til at handtere.

For at bevare engagementet skal de frivil-
lige have stgtte og mulighed for at vende
dilemmaer og sveere folelser. Det er der
sjeeldent lejlighed til i zeldreplejen. Her
ligger et stort ansvar og en vigtig opgave
for de sociale organisationer.

ENSOMHED FOREBYGGES GENNEM
SAMARBEJDE PA TVAERS

For at sikre stabilitet og kvalitet, er det en
god ide at etablere formelle samarbejder
mellem den kommunale forvaltning savel
som det enkelte plejehjem eller hjemme-
plejen og den sociale organisation.

Som en del af samarbejdet skal parterne
afstemme forventninger, sikre klarhed
om roller, arbejdsgange og kommuni-
kationsveje - ogsa i forhold til sygdom
og ded. Sa den frivillige kan veere der til
allersidst og far information om dedsfald
og bisettelse.

Implementeringen af den nye eldrelov
ber fokusere pa investering i kompeten-
cer i zldreplejen og udvikling af samar-
bejdet med civilsamfundet.

Dette vil sikre, at feerre udsatte zldre
lever et liv med ensomhed og triste tanker
om en uverdig sidste tid - pa kanten af
bade samfundet og livet.

Teksten blev oprindeligt bragt som et debatindlaeg
af WeShelters direkter Ole Abildgaard Mikkelsen i
Altinget.dk den 21. marts 2025.
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For mange @ldre i Danmark er alderdommen fyldt med men-
talt og ekonomisk overskud. Men sadan er livet ikke for ldre
hjemlese og socialt udsatte mennesker. I podcastserien “Hvor
bor bedste?” fortaeller seks @ldre mennesker om deres liv pa

kanten af samfundet.

TEKST: JANE FOGEDBY
FOTO: KATHRINE NORSK OG RO SLOT@

De sidste 15 ar er antallet af &ldre hjemlg-
se i Danmark fordoblet, og i dag lever
mere end 500 &ldre mennesker i hjemlas-
hed. Dertil kommer de mange socialt
udsatte ldre, som lever et ensomt liv
afkoblet fra verden omkring dem.

For efter et langt liv pa kanten af
samfundet keemper hjemlgse og socialt
udsatte zldre nemlig med komplekse
problemstillinger. Den gkonomiske gaeld
kan vaere stor og uoverskuelig, og det fy-
siske og psykiske helbred er darligt efter
mangedrigt stort forbrug af rusmidler
og manglende kontakt til sundhedsvees-
net. Ofte har hjemloshed og udsathed
gdelagt venskaber, og kun fa har kontakt
til deres familie.

ET SJALDENT INDBLIK

Med stotte fra Fonden Ensomme Gamles
Varn har WeShelter faet mulighed for at
give nogle af de zldre hjemlese og socialt
udsatte mennesker en stemme i pod-
castserien “Hvor bor bedste?”. Formalet
med podcasten er at give danskerne og
politikere indsigt og forstaelse for aldre
hjemlese og udsattes problemer og leve-
vilkar - og habet er, at det kan forbedre
forholdene for hjemlese og socialt udsatte
mennesker i Danmark.

Christine E. Swane, som er direkter i
Fonden Ensomme Gamles Veern, er glad
for at stette et projekt, som giver stemme
til en udsat gruppe mennesker, der sjel-
dent bliver lyttet til:

“Fonden Ensomme Gamles Veern har i
cirka 20 ar stottet forskning og formid-
ling om aldre hjemlgse mennesker, og

det bliver vi ved med. Fra forste telling i

2009 er antallet af &ldre hjemlgse fordob-

let til ca. 500 personer. Sa der er fortsat et
stort behov for opmerksomhed, indsigt
og forbedring af vilkarene for disse eldre,

som oftere er gadesovere, er syge og slidte

og mangler relevante tilbud”.

SEKS ALDRE STEMMER

FRA KANTEN

I seks podcastafsnit kan du mede Ole,
Connie, Khidir, Jacob, Annette og Heidi.

Alle har de levet lange og forskellige liv
pa kanten af samfundet. Men feelles for
dem er, at de er zldre mennesker over

60 ar, som beerer pa en tung bagage fyldt
med savn, brudte relationer, psykisk
sygdom, alkoholmisbrug, ensomhed og
hjemleshed. Og til trods for, at livet har
veeltet dem mange gange, sa er de ogsa
steerke mennesker, som har rejst sig igen,
og igen og igen.

FAKTABOKS

Find horetelefonerne
frem, scan QR-koden og
lyt til podcastserien
“Hvor bor bedste?”

Podcasten “Hvor bor
bedste?” er stottet af Fonden
Ensomme Gamles Veern.

Med lyddesign og redigering
af Adam Stridbaek.

LYT TIL ANNETTES HISTORIE

“JEG KUNNE IKKE SE FARVER™

LYT TIL CONNIES HISTORIE

“JEG HAR FRET ET NYT LIV




LYT TIL HEIDIS HISTORIE LYT TIL OLES HISTORIE

“DET GJORDE S ONDT, JEG “DER ER SGU IKKE NOGET,
IKKE KUNNE HOLDE DET UD” SOM KAN SLA MIG UD”

LYT TIL KHIDIRS HISTORIE

“JEG VIL BARE GERNE
HAVE ET JOB”

LYT TIL JACOBS HISTORIE

“HVIS JEG IKKE HAVDE HAFT NABO
CENTER AMAGER, SX VAR JEG D@D
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H.M. DRONNING MARY BES@GTE

TEKST: JANE FOGEDBY
FOTO: RO SLOTQO

Lige for jul fik brugerne pa NABO Center Amager,
et af WeShelters socialpsykiatriske veresteder,
en serlig gaest til arets sidste sociale madklub.

Hver tirsdag, aret rundt, medes frivillige
i WeShelters sociale madklub p4a NABO
Center Amager med psykisk sarbare
mennesker. Sammen tilbereder de et
varmt og sundt maltid mad, som nydes i

fellesskab.

En decemberaften sidste ar lige for jul,
kom en sarlig gaest pa beseg i madklub-
ben, da H.M. Dronning Mary besggte
NABO Center Amager og den sociale
madklub for at opleve, hvad faellesskabet i
madklubben betyder for brugerne.

NABO Center Amager har i over 30 ar
abnet derene for mennesker, som har det
psykisk sveert og keemper med ensomhed.

Pa det hyggelige vaerested, som er et af

WeShelters tre socialpsykiatriske veere-
steder i Kgbenhavn, far de statte, omsorg
og radgivning - og hjelp til at bryde ud af
ensomheden.

DAKKET OP TIL ET DRONNINGEBESQ@G
Den sociale madklub, som drives af
frivillige fra WeShelter, er altid velbesogt,
og dette var ogsa tilfzeldet til arets sidste
madklub. Denne aften var bordene i
caféen, hjertet pA NABO Center Amager,
daekket med fine, rede duge. Juletraet
var pyntet. Og caféen emmede af jule-
hygge og forventningsgleede inden
Dronningens ankomst.

Som det forste blev Dronningen inviteret
i kekkenet. Her var brugere og frivillige i

KANTEN AF SAMFUNDET

fuld gang med at tilberede aftenens mal-
tid, wienersnitzler og ris a la mande.

Over kartoflerne, ris a la mande og de
smuttede mandler fortalte brugerne
Dronningen om deres opgaver i kekkenet
denne aften.

“JEG KOMMER HER HVER DAG,

OGSA JULEAFTEN”

Efter Dronningen havde veeret i kokke-
net, var det tid til at samles i caféen. Her
fik Dronningen indsigt i, hvad fellesska-
bet i madklubben betyder for brugerne pa
NABO Center Amager, som ofte har fa
eller ingen mennesker at dele aftensma-
den eller livet med.
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Dronningen spurgte ind til, hvordan
brugerne havde det med juleaften. “Det er
en sveer dag” svarede en, og flere nikkede.
“Jeg kommer pa NABO hver dag, ogsa
juleaften” sagde en anden.

Men selvom julen kan vere en sver tid
for brugerne p4 NABO Center Amager,
s var dagen, hvor Dronningen besggte
madklubben en helt serlig dag.

“Det var en stor oplevelse, og det betad
meget, at hun ville komme pé besag og
hilse pa os”, forteller Connie, som er
bruger pA NABO Center Amager, og
fortseetter:

“Jeg fik det bedre psykisk, fordi jeg
havde noget stort at se frem til. Fordi det
var jo ikke ligefrem fru Hvemsomhelst,
der kom”.

At besgget af H.M. Dronning Mary i
madklubben pd NABO Center Amager
har betydet meget for brugerne pa veere-
stedet pA Amager er tydeligt for daglig
leder Betina Sandberg Christensen:

“Jamen, brugerne taler stadig meget om
Dronningens besgg. Bade de brugere,
som medte Dronningen, men ogsa bruge-
re, som ikke medte Dronningen. De taler
om, hvor stor en oplevelse og ere det

var, at Dronningen valgte at komme lige
preecis pa vores lille hyggelige tilbud. Og
de oplevede, at Dronningen var oprigtigt
interesseret i deres liv. Denne saerlige
dag vil de sent glemme, og besgget var en
stor anerkendelse af mennesker i vores
samfund, som har det allersverest”.

FAKTABOKS

| 2024 tiltradte H.M. Dronning

Mary som protektor for WeShelter.
Besgget i den sociale madklub pa
NABO Center Amager er anden gang
WeShelter byder Dronningen velkom-
men. Farste gang var efteréret 2023
pa det udendgrs socialpsykiatriske
veerested, Offsides Sociale Haver, som
ligger ved Bispebjerg Hospital.

DE SOCIALE MADKLUBBER

| WeShelters sociale madklubber be-
kaemper frivillige ensomhed og social
isolation — et maltid ad gangen. De
frivillige skaber et inkluderende og
positivt feellesskab, hvor madlavnin-
gen, maltidet og feellesskabet er de
vigtigste ingredienser. WeShelter har
ni sociale madklubber p& herberger,
socialpsykiatriske veeresteder og i
skaeve boliger.

FAKTABOKS

BRUGERNE PA NABO

Menneskerne som kommer p& NABO
Center Amager er primzaert voksne i
alderen 40-60+.

Sidste &r var 296 brugere tilknyttet
NABO med et dagligt besgg af ca. 30
brugere

57% var maend og 42% kvinder.

Feelles for dem alle er, at de lever pa
kanten af samfundet, hvor de keem-
per med ensomhed og psykisk sar-
barhed, som ggr det sveert for dem at
tage del i samfundets feellesskaber.




MAGASINET HJEML@S 2025

&
S

TEKST: JANE FOGEDBY
FOTO: RO SLOTQO

Manglende viden og
erfaring kan sta i vejen for hjelpen,
nar hjemlgse og socialt udsatte
LGBT+-personer henvender sig i
Socialforvaltningen, pa herberger og
varesteder. Det skal et nyt samarbejde
mellem Kebenhavns Kommune og

“Jeg ville gnske, at dem, som arbejder pa
herbergerne, fik en uddannelse inden-
for LGBT+, sa den diskrimination, man
oplever som hjemlgs LGBT+-person, ikke
bliver overset, usynliggjort eller latter-
liggjort, ” forteeller en tidligere hjemlas
LGBT+-person.

Hjemlose og socialt udsatte LGBT+-
personer lever i dobbelt udsathed, fordi
de bade star overfor samfundets generelle
diskrimination mod hjemlese og den
specifikke stigmatisering, der folger med
at tilhere en seksual- eller kgnsminoritet.

Forskelsbehandlingen kommer til udtryk
pa herberger, vaeresteder og andre tilbud,
nar LGBT+-personer raekker ud efter
hjeelp, men bliver medt af misforstaelse og
modstand fra ansatte, brugere og beboere.

WeShelter @ndre pa.

BEDRE HJALP KRAVER NY VIDEN
Kebenhavns Kommune gnsker at for-
bedre hjalpen til hjemlese og socialt
udsatte LGBT+-personer, og valgte derfor
at indga et samarbejde med WeShelter
om udviklingen af et kompetencelgft.
Malgruppen er socialfaglige medar-
bejdere i kommunen, i civilsamfunds-
organisationer og pa selvejende tilbud
i Kgbenhavns Kommune, som mader
LGBT+-personer i deres arbejde.

“I Kgbenhavn skal der veere plads til alle,
og uanset hvem man er, eller hvilke udfor-
dringer, man star med, sa skal man mede
forstéaelse og fa den stette, man har brug

5

for, nir man er i kontakt med kommunen.

Socialforvaltningens dygtige medarbej-
dere pa voksenomradet har fiet mulighed

:9,;@

for at blive endnu bedre klaedt pa til at
tage sig af socialt udsatte, som er en del
af LGBT+-miljget. Jeg haber, det kan
vaere med til, at flere udsatte LGBT+-
personer pa vores tilbud kan meerke, at
de bliver set og hert, og at der er en klar
forstéelse af lige netop deres situation”,
sadan led det fra socialborgmester Karina
Vestergard Madsen (EL), Kebenhavns
Kommune, da hun bad velkommen til det
forste LGBT+-kompetencelaft.

STORT BEHOV FOR VIDEN PA
OMRADET

I forbindelse med udviklingen af LGBT+-
kompetenceloftet, spurgte WeShelter
fagpersoner i Socialforvaltningen, hvilke
udfordringer de har oplevet i mgdet med
udsatte LGBT+-personer. Behovet for
LGBT+-viden var tydeligt.

14
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FAKTABOKS SOCIALBORGMESTER KARINA VESTERGERD MADSEN (EL), KOBENHAVNS KOMMUNE

EFTER FORSTE LGBT+ KOMPETENCELOFT

e udsace LoaT-personer “| KABENHAVN SKAL DER VERE PLADS TIL

100% - deg har et styrket min forsthels af de ALLE, 0G UANSET HVEM MAN ER, ELLER HVILKE
der T oS FERTpersEner UDFORDRINGER, MAN STAR MED, SK SKAL MAN M@DE
7756 - ge h et Korete varktgir L at yde FORSTAELSE OG FR DEN STOTTE, MAN HAR BRUG

ot useate fERTpemoner i arbere FOR, NAR MAN ER | KONTAKT MED KOMMUNEN. DET

GELDER ABSOLUT OGS UDSATTE LGBT-+-PERSONER.”
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“Jeg kan veere bekymret for ubevidst

og ikke intentionelt at komme til at
stede nogen. Jeg oplever, at jeg mang-
ler mere konkret viden om udsatte
LGBT+-personer, og hvilke udfordringer
de kan have,” fortzeller fagperson fra
Socialforvaltningen.

Pa LGBT+-kompetencelgftet, som nu har
veeret i gang i et ar, bliver fagpersoner
derfor undervist i alt fra, hvad bogsta-
verne i LGBT+ star for, til at forsta de
traumer LGBT+-personer baerer med
sig, og de saerlige udfordringer udsatte
LGBT+-personer megder, nar de sgger
hjeelp. Som en del af kurset far fagper-
soner ogsa praksisveerktgjer, som skal
hjeelpe dem med at skabe et trygt mede
for den udsatte LGBT+-person og give
den bedst mulige hjelp.

“Efter vores forste kursusdag meldte

alle deltagerne tilbage, at de havde faet
styrket deres forstaelse for de seerlige ud-
fordringer, som udsatte LGBT+-personer
meder. Og flertallet fortalte, at de nu
anvendte viden om LGBT+ og veerktgjer
i deres arbejdsdag til at skabe et trygt
mede for LGBT+-personer pa deres
herberg og tilbud. De tilbagemeldinger
er vi meget glade for, og det sztter tyk
streg under, at LGBT+-kompetencelaftet
opfylder et stort behov for fagpersoner

i Socialforvaltningen,” forteeller Anita
Damkjeaer Petersen, chef for diversitet og
kompetence i WeShelter.

Siden LGBT+-kompetencelsftet blev
skudt i gang sidste ar har mere end

200 fagpersoner fra voksenomradet

i Socialforvaltningen i Kgbenhavns
Kommune deltaget i kurset. Udsatte
LGBT+-personer vil derfor i fremtiden
mede mange flere fagpersoner med viden
om LGBT+ og verktejer, som kan veere
med til at give dem den rette hjelp.

ANITA DAMKIER ERIKSEN, CHEF FOR DIVERSITET 0G KOMPETENCE I WESHELTER.

“EFTER VORES FORSTE KURSUSDAG MELDTE ALLE
DELTAGERNE TILBAGE, AT DE HAVDE FAET STYRKET DERES
FORSTAELSE FOR DE SERLIGE UDFORDRINGER, SOM UDSATTE
LGBT+-PERSONER M@DER. DET SETTER TYK STREG UNDER,
AT LGBT+ KOMPETENCEL@FTET OPFYLDER ET STORT BEHOV
'OR FAGPERSONER | SOCIALFORVALTNINGEN.”

Kursusdag

LGBT+-personer
| udsathed og
hjemlgshed
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FAKTABOKS

WESHELTERS LGBT+ PROGRAM
WeShelter igangsatte i 2022 med
stotte fra Oak Foundation Denmark
et LGBT+ program, som skal styrke
mental sundhed og trivsel for udsatte
LGBT+-personer. Det er et treérigt
program med tre forskellige spor — et
brugerinddragende spor, et faelles-
skabsspor og et socialt fagligt spor.

LGBT+ VENNER

Er frivillige LGBT+-personer, som giver
deres venskab og stotte til en LGBT+-
person, som fgler sig ensom, har det
psykisk sveert eller lever i hjemlgshed.

LGBT+ PANELET

Er et panel, som inviterer LGBT+-
personer til at dele erfaringer om
hjemlgshed og udsathed. Her kan de
veere talergr for andre udsatte LGBT+-
personer. Samt veere med til at saette
en dagsorden om LGBT+-personer i
udsathed.

LGBT+ NETVARK

Samler fagpersoner, der mgder
LGBT+-personer i udsathed pé her-
berger, p& andre tilbud og i kommu-
nen. Malet er at give ny viden og kom-
petencer om, hvad det vil sige at veere
LGBT+-person, og hvilke udfordringer
man mgder. For dermed at give vaerk-
tgjer til at skabe vaerdige mader for
LGBT+-personer, som sgger hjaelp.

LGBT+ MADKLUBBER

Er et LGBT+-feellesskab, hvor frivillige
og udsatte LGBT+-personer mgdes for
at tilberede aftensmad og spise sam-
men. Formalet er at skabe et inklude-
rende feellesskab med maltidet som
feelles projekt. LGBT+ Madklubberne
er stgttet af Dansk Tennis Fond.

LGBT+ KOMPETENCELOFT TIL
FAGPERSONER

For at styrke indsatsen for udsatte
LGBT+-personer i hovedstaden, valgte
Kgbenhavns Kommune i 2024 at
indgé et samarbejde med WeShelter
om et LGBT+ kompetencelgft for
300 fagpersoner fra voksenomradet
i Socialforvaltningen. Projektet
“LGBT+-kompetenceudvikling i
Socialforvaltningen — fra teori til
praksis og handling” bliver gennem-
fort fra september 2024 til decem-
ber 2026 og er muliggjort takket
veeret stgtte og samarbejde med
Kgbenhavns Kommune.

| slutningen af 2024 blev LGBT+-kom-
petencelgftet bredt ud til fagpersoner
i resten af landet med stgtte fra
Helsefonden.
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EKSTRA KOMFORT FOR SOCIALT
UDSATTE 0G HJEMLOSE

Det startede med en donation af service til hjemlgse
pa vej i egen bolig. Nu udvider Comfort Hotel
Copenhagen Airport samarbejdet med WeShelter.

TEKST: JANE FOGEDBY Hver dag stremmer rejsende fra hele I den hyggelige restaurant i stueetagen mennesker, som kommer pa NABO
FOTO: RO SLOT@ verden til Comfort Hotel Copenhagen af det store hotel blev brugerne budt Center Amager, har ofte fa eller ingen at
Airport, nar flyet er forsinket, og de skal velkommen af Johanna Carlsson, som er dele livet med - eller aftensmaden. S4 at
finde ly for natten. Men det er ikke kun Operations Manager pa Comfort Hotel: blive inviteret pa restaurant, blive opvar-
turister, som hotellet inviterer indenfor. tet og spise i feellesskab med andre skaber
Hotellet vil ogsé give komfort til socialt “Velkommen allesammen. Vi har gleedet glaede i et ofte ensomt liv.
udsatte og hjemlgse fra Kebenhavn. os enormt meget til at byde jer pa aftens-
mad her i hotellets restaurant. Kokkene Det er ikke sidste gang, at Comfort Hotel
Samarbejdet mellem Comfort Hotel har kraeset ekstra for maden i aften til inviterer hjemlgse og socialt udsatte
og WeShelter startede sidste vinter. jer, sa ta’ endelig godst for jer i den laekre mennesker indenfor pa hotellet. Sa efter
Her donerede hotellet startpakker med buffet, og bliv s& leenge I har lyst - veersgo ~ sommerferien kan WeShelters sociale
bestik, glas og tallerkener til WeShelters og velbekomme.” madklubber, hvor frivillige og deltagere
Maebelprojekt, som hjalper hjemlase fra WeShelters herberger og socialpsyki-
med mebler og boliginventar, nar de skal ~ Koen til buffeten, der bugnede med atriske veeresteder tilbereder og spiser i
flytte i egen bolig. Nu nar samarbejdet friske salater, dampende kylling med feellesskab, glede sig til en invitation til
nye hgjder, for Comfort Hotel vil gere svampesauce, spred pizza og varm suppe,  aftensmad i hotellets restaurant.
mere for hjemlgse og socialt udsatte i blev hurtig fyldt med forventningsful-
lokalomradet. de og sultne brugere. For mange af de

“For os handler det ikke kun om forret-
ning - det handler om mennesker. Vi

har valgt at stotte WeShelter, fordi alle
fortjener et sted at here til, og nogen der
tror pa dem. Vi haber, at vores bidrag kan
veere med til at give hjemlgse og udsatte
lidt mere tryghed og hab i hverdagen, ”
forteller Thomas Skov, Cluster General
Manager hos Comfort Hotel.

KOMFORT TIL PSYKISK SARBARE
MENNESKER

En sommeraften i juli var det ikke kun
rejsende med rullekufferter, der tjekkede
ind. 25 brugere fra NABO Center Amager
- et af de tre socialpsykiatriske veereste-
der, som WeShelter star bag, blev ogsa

inviteret indenfor pa hotellet.

THOMAS SKOV, CLUSTER GENERAL MANAGER HOS COMFORT HOTEL

“FOR 0S HANDLER DET IKKE KUN OM FORRETNING - DET HANDLER
OM MENNESKER. VI HAR VALGT AT STATTE WESHELTER, FORDI ALLE
FORTIENER ET STED AT HGRE TIL, 0G NOGEN DER TROR PR DEM. VI
HABER, AT VORES BIDRAG KAN VERE MED TIL AT GIVE HIEMLGSE 0G
UDSATTE LIDT MERE TRYGHED 0G HXB I HVERDAGEN.”
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LY UNDER ABEN HIMMEL FOR

PSYKISK

SKRBARE

Midt i parken ved det smukke Bispebjerg Hospital ligger Offsides Sociale
Haver. Et sarligt sted, hvor ikke kun planter, men ogsa mennesker vokser.
Efter en omfattende renovering star drivhusene klar til at give havens
brugere og ansatte ly, nar efterarsregnen og vinterkulden kommer.

TEKST: KASPER NUGENT WAALE
FOTO: RO SLOTQO

Offsides Sociale Haver er Danmarks ene-
ste udenders veerested og et af WeShelters
tre socialpsykiatriske veeresteder. Her
medes psykisk sarbare og socialt udsatte
mennesker under dben himmel omkring
havearbejde og er en del af et menings-
fuldt aktivitetsfaellesskab i det grenne.

NAR ARBEJDET BARER FRUGT
Offsides Sociale Haver handler om meget
mere end blot at fa jord under neglene

og dyrke grentsager. For brugerne er
haverne et gront fristed - en pause fra en
ofte kaotisk hverdag preeget af psykiske
lidelser, ensomhed eller hjemlgshed. Her
er ingen krav om at preestere. Det handler
om at vaere med, s godt man kan.

“For mange af de mennesker, der kommer
i Offsides Sociale Haver, er stedet et
afggrende holdepunkt i deres liv. Nar de
sar et frg og senere ser en plante vokse op
fra mulden, sa vokser de ogsa selv. Og nar
tomater fra drivhusene leveres til hospi-
talskekkenet pa Bispebjerg Hospital, sa
patienter far gleede af den, sa forsteerker
det folelsen af, at ens arbejde beerer frugt,”
forteeller Lise-Lotte Damkjeer Jeppesen,
der er leder af Offsides Sociale Haver.

I haven dyrkes gkologisk frugt, grent-
sager og krydderurter, som doneres

til Bispebjergs hospitalskekken, der
tilbereder mad til patienter. Ogsa havens
smukke blomster finder vej til patien-
terne, nar havens brugere binder friske

buketter, som kan pynte og dufte pa stu-
erne. Udover de daglige aktiviteter, som
brugere og ansatte lofter i feellesskab, s&
tilbyder frivillige ogsd madklub, ekono-
miradgivning og yoga under aben himmel
til havens brugere.

BEDRE RAMMER

Havens drivhuse, som udger rygraden

i mange af aktiviteterne i haven, sisom
workshops og dyrkning af grentsager,
har i lang tid veeret sa slidte, at de ikke
kunne anvendes i det kolde og ofte vide
vinterhalvar i haven. Det har sat en natur-
lig greense for, hvor meget feellesskab og
aktiviteter, der kunne udfolde sig i arets
kolde maneder i haven.
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Men med en genergs donation pa 1,5
millioner kroner fra Den A.P. Mgllerske
Stettefond har drivhusene i starten af aret
gennemgdet en omfattende renovering.

“Vi er utrolig taknemmelige for stotten
fra Den A.P. Mgllerske Stottefond. Med
bevillingen sikrer vi, at Offsides Sociale
Haver fortsat kan veere et frirum og ar-
bejdsfaellesskab for de mange mennesker,
der keemper med komplekse problemer
og bruger haverne som et vigtigt led i
deres recovery-proces. Renoveringen af
drivhusene er med til at forbedre de fysi-
ske rammer og ogsé skabe endnu bedre
muligheder for at styrke brugernes livs-
mestring”, forteeller Mikael Jakshej, leder
af WeShelters aktivitets- og samveerstil-
bud, som driver Offsides Sociale Haver.

DE FORSTE SPIRER

Det farste nyrenoverede drivhus stod
klar i foraret. Brugerne gik straks i gang
med at laegge jord til krydderurter og
tomatplanter, som nu vokser lystigt i
begge drivhuse, inden de bliver leveret til
Bispebjergs Hospitals patientkgkken.

Nér bladene falmer i efteréret, og vinter-
kulden tager fat, kan det meningsfulde
aktivitetsfellesskab fortsaette i haven i ly
af drivhusene - med fokus pa at fremme
livsgleede og mental trivsel hos menne-
sker med psykisk sarbarhed.
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MANGE HIEMLASE 0G UDSATTE MENNESKER HAR FAET
HUSLY, OMSORG 0G STTTE FRA FRIVILLIGE OG ANSATTE PA
WESHELTERS HERBERGER 0G VERESTEDER | 2024.

117

hjemlgse mennesker har fundet
ly, omsorg og stotte pa herberget
Kollegiet Gl. Kege Landevej i Valby

hjemlgse og udsatte
mennesker har fundet ro
i krop og sind - guidet af

4 2 frivillige yogainstrukterer
7

hjemlgse og udsatte
mennesker har delt
sma stunder og store
samtaler i selskab
med deres frivillige
netvaerksven

I

hjemlgse unge har faet en ny
begyndelse og en tryg base pa

Ungeherberget Sporslgjfen ' 
pa Osterbro.

hjemlgse og udsatte mennesker
har taget del i WeShelters frivillige

) aktiviteter
mennesker med psykisk

sarbarhed har fundet
feellesskab og naerveer pa
det socialpsykiatriske
vaerested, NABO Center
Amager

mennesker med psykisk

sarbarhed har faet stotte frivillige har givet ti.d, r.édgivning,
omsorg og venskab til hjemlese og

socialt udsatte mennesker

og stabilitet pa det
socialpsykiatriske verested
Pegasus i Sydhavnen




MAGASINET HJEML@S 2025

2 o 15 9
mettende maltider har hjemlese og 97

socialt udsatte mennesker sammen med

frivillige tilberedt og nydt i feellesskab i hjemlese og socialt
WeShelters sociale madklubber udsatte mennesker
har faet hjelp til at

over deres gkonomi

med hjelp fra frivillige
tidligere hjemlgse gkonomiradgivere
mennesker har givet deres
vaerdifulde erfaringer
videre til hjemlgse
mennesker i WeShelters
peer-to-peer-indsats

7 genvinde kontrollen

MANEDLIGE
VoGiFTER

Alsteze »
MAp

tidligere hjemlase
mennesker har faet
hjzlp til at skabe et hjem
med mgbler og inventar
gennem WeShelters
mgobelhjaelp

144

hjemlgse og udsatte
mennesker har

fundet et pusterum

fra smerte, stress

// > og treethed gennem
.’ massage af trygge
frivillige heender

341

mennesker med psykisk sarbarhed har
fundet ro og heling i naturen i Offsides
Sociale Haver - landets forste udenders
socialpsykiatriske verested ved
Bispebjerg Hospital
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INGEN MAVER SKAL
RUMLE AF SULT

Hver uge, aret rundt, tilbereder
frivillige sammen med hjemlgse og
psykisk sarbare mennesker mad i
WeShelters sociale madklubber.

For mange er maden i madklubben GIV TI MALTIDER

det eneste varme maltid, de far i FOR 390 KR

lgbet af ugen. For alle er feellesskabet

et pusterum fra ensomheden. GIV SEKS MALTIDER
FOR 234 KR

Du kan maette en hel madklub

for bare 234 kr. Stot et eller flere GIVET MALTID

maltider pa MobilePay 25420 FOR 39 KR

Fotoet er fra WeShelters sociale madklub p& NABO Center Amager.

Udsendt af: WeShelter, Slotsgade 2., 2200 Kgbenhavn N

SEND MAT TIL 1245 0G
STOT MED 39 KR. PK SMS*

*Det koster 39 kr. plus alm. sms-takst.

STOT ET ELLER
FLERE MALTIDER PX
MOBILEPAY 23420

OVERF@R ET BELAB P
HJEMLOES.DK/MADKLUB

WeShelter




