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MAD ELLER
HUSLEJE?

Har du nogensinde skulle veelge mel-
lem at f4 mad pa din tallerken eller be-
tale din husleje?

Det er sveert at forestille sig for mange.
Men pa WeShelters herberger og so-
cialpsykiatriske dagtilbud og i vores
frivilligindsatser, mgder ansatte og
frivillige hver dag mennesker, som star
overfor netop det valg. Mennesker,
som springer maltider over, som gar
kilometer for at spare busbilletten,
eller som ligger sgvnlgse om natten af
frygt for den naeste regning.

Fattigdom handler ikke kun om at
have for fa penge i pungen. Fattigdom
skubber mennesker ud over samfun-
dets kant og holder mennesker fanget i

hjemlgshed.

Derfor seetter vi i arets magasin fokus
pa, hvilke konsekvenser fattigdom har
for hjemlgse og udsatte mennesker i
et af verdens rigeste samfund. Og jeg
er glad for, at du har taget magasinet i
heenderne og vil laese med.

OLE ABILDGAARD MIKKELSEN, DIREKT@R, WESHELTER

“KAMPEN FOR AT SKABE BEDRE LIV FOR
HJEMLASE 0G SOCIALT UDSATTE KAN IKKE
KEMPES ALENE. DERFOR SENDER JEG EN
HJERTELIG TAK TIL ALLE, SOM BAKKER OP OM
WESHELTERS SOCIALE ARBEJDE”

I dette magasin kan du mede et af de
mennesker, som har meerket fattig-
dommens fatale folger. En kvinde, som
havde arbejdet og forserget sig selv og
sine bern hele sit liv, indtil hun som
57-arig blev ramt af kreeft. Sygdommen
kostede hende forst arbejdet og siden
hjemmet. Jettes historie viser, hvor
hurtigt et menneskes liv kan velte, og
hvor alvorlige konsekvenserne bliver,
nér hjaelpen ikke kommer i tide.

Du kan ogsa mgde Thomas, som har
veeret frivillig i WeShelters gkono-
mi- og geeldsradgivning i snart 10 ar.
Thomas forteeller om, hvordan han
som frivillig hjelper hjemlese og ud-
satte mennesker med at fa ro og bedre
styr pa skonomisk kaos, og hvordan
frivilligjobbet har rykket ham som
menneske.

[ drets magasin stiller vi ogsa spergs-
mal til det samfund og det velfeerds-
system, som skal gribe os, nér livet
veelter. Danmarks nye socialminister,
Moderaternes Monika Rubin, forteeller
om vaerdighed, tillid og behovet for

et system, der meder mennesker, som
de er.

At mede mennesker, hvor de er, er ogsa
kernen i WeShelters nye strategi, som
organisationens bestyrelser netop har
vedtaget. Strategien har faet overskrif-
ten “Hjem, hab og handlekraft” og seet-
ter retningen for vores sociale arbejde

i de kommende ar. Vi vil skabe et godt
liv i eget hjem for mennesker i udsat-
hed, arbejde for et velfeerdssamfund for
alle og udvikle nye lgsninger, der giver
plads til det enkelte menneske.

Kampen mod fattigdom er ogsa en
vigtig del af den nye strategi. For i
WeShelter ser vi, hvordan fattigdom
rammer mennesker pa kanten af sam-
fundet. Derfor sperger jeg i artiklen
“Grundlovens glemte lgfte”, om retten
til offentlig hjeelp stadig kan maerkes af
de mennesker, der keemper mest for at
fa hverdagen til at haenge sammen.

Magasinet rummer ogsa hab om nye
begyndelser for hjemlgse mennesker.
Du kan mede designeren Mark de Vos
Dalhoum, vinder af “Danmarks Naste
Klassiker” i 2026, som har skabt en stol
til mennesker, der flytter fra hjemlos-
hed og ind i deres eget hjem. Sat dig i
andres sted sammen med Mark og laes
om, hvorfor han valgte at lave et me-
stervaerk til hjemlase.

Endelig kan du ogsa komme med
WeShelters protektor H.M. Dronning
Mary pa besag pa Ungeherberget

Sporslgjfen, hvor hun talte med hjem-
lgse unge beboere om deres dreamme
for fremtiden. En varm tak til dronnin-
gen for at lytte til de unge og veere med
til at vise, at deres historier og dremme
har betydning.

Kampen for at skabe bedre liv for
hjemlgse og socialt udsatte kan ikke
keempes alene.

Derfor sender jeg en hjertelig tak til
alle, som bakker op om WeShelters
sociale arbejde. Fonde, som tror pa
vores projekter og indgar steerke sam-
arbejder. Virksomheder, som vil mere
end profit og stetter vores sag. Kirker
og menigheder, som &r efter r samler
midler ind til vores arbejde. Ansatte
og frivillige, som arbejder hardt for

at hjeelpe hjemlose beboere pa vores
herberger og udsatte pa vores social-
psykiatriske dagtilbud til et bedre og
veerdigt liv.

Og endelig en tak til alle jer laesere i
hele Danmark, som stgtter vores arbej-
de - hvert et bidrag fra jer er med til at
skabe vaerdige liv for dem i vores sam-
fund, som fortjener det allermest.

Har du ogsa lyst til at stotte WeShelters
sociale arbejde? Sa kan du pa bagsiden
af magasinet se, hvordan du kan give
et bidrag. P4 forhand en varm tak for
din stette.

God leeselyst!
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VI SKAL GORE
TINGENE ANDERLEDES

Socialminister Monika Rubin vil gere op med et
velfeerdssystem, hvor mennesker skal passe ned i faste kasser.
For hende handler veerdighed for mennesker pa kanten af
samfundet om frihed, tillid og mindre ensomhed.

Og om at mgde mennesker, som de er.

TEKST: KASPER NUGENT WAALE
FOTO: RO SLOT@

Socialminister Monika Rubin traeder
smilende ind ad deren pé herberget
Kollegiet Gl. Kage Landevej i Valby.
Herberget er en del af WeShelter, og
dagens program er teetpakket.

Inden en rundvisning pé herberget,
frokost i herbergets café og samtaler
med flere af beboerne om deres hver-
dag, liv og dremme, har den nye so-
cialminister takket ja til en samtale om
socialpolitik, veerdighed og de men-
nesker, der alt for ofte falder mellem
systemets stole.

MONIKA RUBIN, SOCIALMINISTER

“VI BLIVER N@DT TIL AT ANERKENDE, AT DET
IKKE ALTID BARE HANDLER OM FLERE PENGE
06 FLERE SYSTEMER. NOGLE GANGE SKAL VI
MASKE GORE TINGENE PR EN ANDEN MADE.”

Fra sundhedsvaesenet til
socialministeriet

Monika Rubin har i mange ar beskeef-
tiget sig med sundhed. Forst som lege
og siden som Moderaternes sund-
hedsordferer pa Christiansborg. Og
for hende er der en naturlig forbin-
delse mellem sundhedspolitik og
socialpolitik.

For i megdet med sundhedsveasenet har
hun ogsé medt mennesker, som lever
med social udsathed, og som ikke altid
er blevet grebet godt nok af systemet.

“Det startede naturligt med sundheds-
politikken, fordi jeg kunne se i det sy-
stem, jeg var en del af, at der var ting,
der ikke fungerede, og jeg talte hejt
om det. [ samme system har jeg ogsa
oplevet, at der var borgere, som jeg

nu beskeeftiger mig med pa socialom-
radet, som vi virkelig ikke har veeret
gode nok til at gribe - heller ikke i
sundhedsvaesenet.”

Siden har hendes politiske arbejde
givet hende et bredere blik pa, hvordan
velfeerdssystemet mgder mennesker i
social udsathed. Blandt andet som po-
litisk ordferer og statsrevisor har hun
veeret med til at rette kritik mod dele af
socialomradet.

“Nar vi har beskeeftiget os med de
allermest udsatte mennesker, sa gor

vi det simpelthen ikke godt nok som
samfund. Vi har fiet skabt nogle kas-
ser, som der simpelthen er nogle men-
nesker, der ikke passer ned i. Det bliver
vi ngdt til at ggre anderledes.”

Derfor handler socialomradet for
Monika Rubin om nogle af de menne-
sker, som har allermest brug for, at vel-
feerdssamfundet virker.

“Vi bliver som samfund nedt til at tage
os af dem, der har det allersvaerest. Der
var en, der engang sagde, at et samfund
skal kendes pa, hvordan det behand-
ler sine svageste borgere. Hvis ikke

vi formér at gere det bedre for dem,
der lever helt pa kanten af samfundet,
sa synes jeg, vi har et problem som
velfeerdssamfund.”

Nar mennesker ikke passer i
kasserne

Nér Monika Rubin skal pege pa den
storste udfordring pa socialomradet,
kommer svaret hurtigt.

“At vi prever at putte folk ned i nogle
kasser, de ikke altid passer ned i.”

Det er en pointe, hun vender tilbage til
flere gange. For hende handler det ikke
kun om mere hjelp, men om en anden
made at indrette hjelpen pa.

“Vi bliver nedt til at anerkende, at det
ikke altid bare handler om flere penge
og flere systemer. Nogle gange skal vi
maske gore tingene pi en anden made.”

Det er netop den tanke, der ligger bag
veerdighedsreformen, som sendes i
hering samme dag, som interviewet
finder sted.

“Jeg arbejder faktisk lidt i to spor. Nu
saetter jeg reformen i hering for at fa
de tiltag, vi allerede har aftalt, og som
vi er enige om, ud at virke hurtigst mu-
ligt. Og sa kommer jeg sidelgbende til
at arbejde i et styrkelsesspor.”

Hvordan reformen konkret skal styr-
kes, kan hun ikke lgfte slgret for.

“Men vi skal ggre endnu mere end det,
vi allerede har aftalt i den veerdigheds-
reform, som ligger p& bordet. Og sé er

det enormt vigtigt for mig, at vi far tin-
gene til at virke hurtigst muligt.”

FAKTABOKS

VERDIGHEDSREFORMEN

Veerdighedsreformen skal skabe
bedre hjeelp til nogle af de mest ud-
satte mennesker i Danmark - blandt
andet mennesker, som lever i hjem-
leshed, og mennesker, der keem-
per med steerk afhaengighed, psy-
kisk sygdom og komplekse sociale
problemer.

Reformen skal blandt andet samle
hjeelpen i Gadens Huse i de stgr-
re byer og mobile udsatte-enheder
uden for de sterre byer. Her skal
mennesker pa kanten af samfundet
kunne f& lettere adgang til blandt
andet social stgtte, sundhedsfaglig
hjeelp og rusmiddelbehandling.

Samtidig skal forsggsordningen
“Borger i Danmark” gere det muligt
at hjeelpe nogle af de mest udsatte
borgere dér, hvor de opholder sig -
ogsa selvom de formelt hgrer til i en
anden kommune.

Scan QR-koden og laes mere:
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Socialminister Monika
Rubin talte med flere af
herbergets beboere om

livet uden et hjem.

Frihed, tillid og mindre ensomhed
Verdighed er et stort ord. Da Monika
Rubin bliver spurgt, hvad det betyder
for hende, tager hun et skridt tilbage.

“Jeg vil faktisk hellere gé skridtet tilba-
ge og sige, hvad det er for nogle veerdi-
er, jeg prover at pejle efter som social-
minister. Det er veerdier som frihed. At
man skal veere fri til at leve det liv, man
gerne vil”

Men frihed star ikke alene. For hende
handler veerdighed ogsa om tillid og at
bryde med ensomhed.

“Det er enormt ensomt ikke at f4 den
hjeelp, man har brug for. Vi ved jo, at
nogle af de borgere, som vi kommer til
at gere noget mere for i veerdighedsre-
formen, prover at kontakte systemet,
men ikke far den rette hjelp, fordi de
ikke passer ned i kasserne.”

Derfor skal systemet ikke kun veere
til stede. Det skal ogsa opleves som et
sted, hvor man bliver mgdt, nar man

rakker ud.

“Folk skal have tillid til vores system,
nér de mgder det, for at fa den hjelp,
de har brug for. Hvis vi formar at sgrge
for, at folk far noget mere frihed, og
hvis folk har tillid og ogsa er mindre
ensomme, s er det jo veerdighed. Sa
lever de et mere verdigt liv.”

Tillid opstar ifalge Monika Rubin ferst,
nir mennesker oplever, at der faktisk
er nogen, der lytter og har mulighed
for at hjelpe.

“Nar de meder systemet og reekker ud
til systemet, sa skal der ogsa vaere nogle
mennesker, der lytter og kan hjalpe
dem. Det er ikke en kritik af de sags-
behandlere, der sidder ude i kommu-
nerne. De arbejder ogsa inden for de
rammer, vi har sat politisk. Og det er
de rammer, vi prover at bryde lidt nu.”

Et opger med systemtaenkning
Hvis hjaelpen skal skabe mere frihed,
tillid og mindre ensomhed, kraever det
ifelge Monika Rubin ogsa, at systemet
bliver bedre til at mgde mennesker
forskelligt.

I WeShelter mader vi mennesker i seer-
ligt udsatte og marginaliserede positio-
ner, som ikke foler sig rummet i medet
med velfaerdssystemet. For Monika
Rubin handler det om at se mennesket
for kategorien.

“Alle mennesker er individuelle og
forskellige, og vi ved, at der er nogle

MONIKA RUBIN, SOCIALMINISTER

“NOGLE GANGE BLIVER MAN N@DT TIL AT HJELPE FOLK
FORSKELLIGT FOR AT HJELPE FOLK ENS. HVIS DU SKAL
HEVE NIVEAUET AF HIELP, BLIVER DU 0GSK NDT TIL AT
DIFFERENTIERE HJELPEN.”

mennesker, som vi ikke formar at hjeel-
pe godt nok inden for de rammer, vi
har sat op, som er tilpasset majorite-
ten. Vi bliver altsa nedt til ikke altid

at teenke: Hvis ikke du passer ned i
systemet eller kassen, sa er det dig, der
er noget galt med. Nej, det kunne ogsa
veere systemet eller kassen, der var
noget galt med.”

Derfor skal hjelpen ogsa nogle gange
se forskellig ud, hvis den reelt skal
veere lige.

“Nogle gange bliver man nedt til at
hjaelpe folk forskelligt for at hjaelpe
folk ens. Hvis du skal haeve niveauet af
hjeelp, bliver du ogsa nedst til at diffe-
rentiere hjelpen.”

Som eksempel peger Monika Rubin pa
sundhedsomradet, hvor nogle LGBT+-
personer ikke har felt sig medt hos

en almindelig praktiserende laege.

Her fremheever hun AIDS-Fondets
Checkpoint-klinikker, der tilbyder test
for seksuelt overferte sygdomme samt
radgivning om blandt andet seksuel
sundhed og overgreb.

“Checkpoint-klinikkerne har jeg haft
et ret gmt punkt for, siden jeg gik ind i
politik, fordi de gar til LGBT+-personer
pa en anden made. Det bliver vi ogsa
nedt til at interessere os meget mere
for, nar det geelder socialomradet. Er
der nogle ting, vi skal gare lidt anderle-
des for nogle gange at styrke hjelpen?”

Fattigdom handler ogsi om at sta
udenfor

Mange mennesker i social udsathed
oplever, at gkonomien er sveer at fa til
at heenge sammen. [ WeShelter mader
vi mennesker, som star i urimelige valg
mellem helt basale forngdenheder som
mad og toiletpapir.

Da sporgsmalet falder pa fattigdom og
ulighed, understreger Monika Rubin,
at meget af det konkrete hgrer hjem-
me hos beskaftigelsesministeren. Men
hun peger samtidig pa det sociale fri-
kort som et vigtigt redskab.

“En af de ting, vi har keempet rigtig
meget for i Moderaterne, og som nu
ogsa stér i regeringsgrundlaget, er det
sociale frikort.”

For hende handler det sociale frikort
ikke kun om gkonomi. Det handler
ogsa om at fA mulighed for at blive en
del af et faellesskab.

“Jeg vil virkelig gerne have, at vi far
flere med ind i det arbejdende felles-
skab. Et er, at man selvfglgelig kan tjene
nogle penge. Men det at veere en del af
et arbejdende fallesskab gor ogsa, at
man er mindre ensom. Og vi ved, at en-
somhed er sddan noget, folk kan dg af”

Derfor skal arbejdsmarkedet ogsa
veere bedre til at rumme mennesker,
som ikke passer ind i de seedvanlige
rammer.

“Det er ikke alle, der kan arbejde 37
timer, og det er ikke alle, der passer
ned i den kasse, som lige er pi den
arbejdsplads. Derfor synes jeg, at det
sociale frikort er sa fint, fordi det giver
mulighed for at komme ind pa nogle
lidt andre vilkar og f4 en fod indenfor
pé arbejdsmarkedet.”

Et mere veerdigt made

Da interviewet slutter, fortsaetter
Monika Rubin videre ud pa herberget.
Hun bliver vist rundt, spiser frokost i
caféen og taler med flere af herbergets
beboere om deres liv uden et hjem.

Besgget pa herberget Kollegiet Gl.
Kege Landevej bliver dermed ikke

kun et interview om socialpolitik. Det
bliver ogsa et mgde med nogle af de
mennesker, som politiske reformer, pa-
ragraffer og pejlemerker i sidste ende
handler om.

Nar Monika Rubin en dag ser tilbage
pé sin tid som socialminister, haber
hun, at mennesker som dem, der har
et midlertidigt hjem pa herberget
Kollegiet Gl. Kage Landevej i Valby, vil
kunne meerke en forskel.

“Det er derfor, jeg bruger de her pejle-
meerker for min ministergerning: At
give mere frihed til det enkelte menne-
ske, skabe mere tillid til systemet, og at
feerre foler sig ensomme. Jeg héber, at
jeg en dag kan se tilbage og sige, at det
faktisk var noget, jeg formaede.”

TEKST: JANE SCHELDE-FOGEDBY
FOTO: RO SLOT@

Hvilke konsekvenser kan fattigdom fa for
menneskers livi Danmark? Det s®tter Jette
Scholz Olsen ansigt og ord pa i sin personlige
historie om et langt liv, hvor hun forsergede sig
selv og sine bern, indtil hun som 57-arig blev
syg med kraeft - og blev hjemlgs.

“JEG BAD
BARE OM
TUSIND

KRONER™

Det lyse hér er sat lost op i en lille he-
stehale, og under pandeharet lyser de
bla gjne op. Man skulle ikke tro, at
Jette, en livlig og naerveerende kvinde,
for seks ar siden blev ramt af sit livs
krise, da hun blev alvorligt syg. Men
det blev Jettes virkelighed, da hun som
57-arig blev ramt af kreeft, mistede sit
job og endte i hjemlgshed, fordi hun
ikke kunne betale sin husleje.

Jette er vokset op pa Vesterbro i Kg-
benhavn med sine foraeldre og store-
soster. Pa hjornet af Helgolandsgade og
Istedgade 14 foraeldrenes bageri, som
de havde overtaget fra Jettes morfar.
Her blev der bagt bred i lange baner.

”Ja, mine forzeldre knoklede. De arbej-
dede ogsa hele sommeren, s der blev
min sester og jeg sendt pa feriekolo-
ni. Vi detre skulle ikke mangle noget.
Og det gjorde vi heller ikke, og vi var
ogsa de forste, som kom til grisefest pa
Mallorca,” griner Jette og smiler stort.

“Jeg er jo vokset op pa Vesterbro, midt
i udsatheden, mellem sexarbejdere,
stofbrugere og mennesker pa kanten
af samfundet. Men jeg havde aldrig
forestillet mig, at jeg selv en dag skulle
blive hjemlgs.”

Efter folkeskolearene pa Gasvarksvejs-
skole kom Jette i mesterleere som kli-
nikassistent, selvom hun dremte om at
fa en studentereksamen, sa hun kunne
blive tandtekniker.

”Jeg var bagerens datter, si det var
ikke mig, som blev hjulpet videre til
en studentereksamen. Da jeg blev vok-
sen og fik barn, lovede jeg mig selv, at
mine bgrn ikke skulle arbejde hardt
som deres mor. De skulle alle have en
uddannelse - og det har de faet, bade
mine to dgtre og min sen”, siger Jette
med stolthed i stemmen.

Jettes arbejdsliv har taget hende
vidt omkring. Fra klinikassistent til

sekreteer for direkteren pa Niels Brock,
til blomsterdekorater og dyrepasser

i Zoologiske Have i Kebenhavn. Til
tider havde hun to jobs, s hun kunne
betale for privatskole for sine bern.
Jettes sidste job var som gartner i et
ejendomsselskab.

“Jeg havde et helt udeanleeg, hvor jeg
kunne plante lige s mange blomster,
som jeg havde lyst til. Det var bare s&
fantastisk. Men sa blev jeg jo syg.”

Da Jette som 57-arig blev ramt af kraeft,
begyndte ikke bare en kamp mod syg-
dommen, men ogsa hendes livs kamp
for hjaelp. En kamp, som hun aldrig
havde troet, hun skulle keempe.

Kraeften gjorde Jette s syg, at hun
maétte stoppe med at arbejde som gart-
ner og kom derfor pa sygedagpenge. P4
det tidspunkt havde Jette boet et par ar
i en lejelejlighed pa Gsterbro til 6.000
kr. i husleje.
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“Ja, altsa det var jo ikke en dyr husle-
je for en lejlighed i Kebenhavn. Men
efter 22 uger pa sygedagpenge rog jeg
pa kontanthjelp, sa havde jeg 850 kr.
tilbage til at leve for om méaneden. Jeg
var blevet ramt af kraeft, men nu ramte
fattigdom mig ogsa.”

Kan man leve af kogt vand?

I den forste tid forsagte Jette at klare
udgifterne til husleje, el, gas og mad
ved at samle flasker i Felledparken,

som la teet pa hendes hjem.

“Ja, det gik faktisk godt i starten med
at klare huslejen. Jeg kan huske, at jeg
havde en skal, hvor jeg lagde alle mine
penge, som jeg fik fra at pante flasker,”
siger Jette og samler sine hander, sa de
former en lille skal.

Men s& ramte Corona-epidemien
Danmark, og pludselig var der ingen
mennesker, som efterlod flasker pa

gaden. Jette matte igen finde nye
mader at skaffe penge til huslejen.

“Jeg ringede til udlejningsfirmaet for
at hgre, om jeg kunne bytte min lejlig-
hed til en mindre og billigere lejlig-
hed eller bare et vaerelse, men svaret
var nej. Jeg kontaktede ogsa herberger
for at fa et veerelse, men fordi jeg ikke
havde et misbrug eller var psykisk syg,
sa kunne jeg ikke fa hjeelp.”

Mens Jette keempede en hard kamp
mod kreeften, blev kampen om at skaf-
fe penge til huslejen uovervindelig.

”Banken ville ikke lane mig penge,
fordi jeg var syg med kreeft. Pa kom-
munen bad jeg bare om 1.000 kr. mere
om méaneden, si jeg havde 1.850 kr. at
leve for, men nej. Til sidst levede jeg af
kogt vand og toastbred,” forklarer Jette
med alvor i blikket.

Fra lejlighed pa @sterbro til
hjemlgs i Feelledparken

Efter en lang kamp for at f4 hjeelp til
huslejen, kunne Jette ikke se nogen
anden udvej end at opsige sin lejlighed
og flytte pa gaden.

”Jeg havde gjort alt for at fa hjelp. Men
der var ingen hjelp at hente fra vel-
feerdssamfundet i Danmark, selvom jeg
altid har arbejdet og betalt min skat.”

Jette sagde sin lejlighed op, flyttede sine
ting i et opmagasineringsrum, pakkede
en rullekuffert med de vigtigste ejende-
le og flyttede fra Osterbro-lejligheden
til Feelledparken med sin kat.

Efter et par naetter i Feelledparken
flyttede Jette til Kildeveeldsparken,
hvor hun var mere tryg om natten. Om
dagen gik hun i Osterbro Svemmehal
for at vaske sig og berste teender. Sa
gik Jette rundt i gaderne, mens hun
ventede p4, telefonen skulle ringe.

FAKTABOKS

KVINDER | HJEMLBSHED

Kampen for kvinder i hjemlgshed
ligger isaer Jettes hjerte naer. Derfor
er hun peer-frivillig i WeShelter,
hvor hun deler sine erfaringer med
hjemlgse kvinder for at stgtte og
hjeelpe dem til at finde en vej ud af
hjemlgsheden.

“Ligesom med ligestillingen, sa er vi
hundrede &r bagud, nér det handler
om hjemlgse kvinder. Men 23 % af
hjemlgse er faktisk kvinder, og hele
74 % af de hjemlgse kvinder keem-
per ikke bare med hjemlgshed men
ogsa psykisk sygdom. S& hjemlgse
kvinder er ekstremt udsatte - iseer
pa herbergerne. Jeg har selv mgdt
mange kvinder, som er sggt veek fra
herbergerne, fordi de ikke folte sig
trygge. Sa jeg dremmer om, at vi kan
gore det bedre for netop kvinder i
hjemlgshed.”

MAGASINET HJEML@S 2026

JETTE

“JEG ER JO VOKSET

OP P VESTERBRO,

MIDT | UDSATHEDEN,
MELLEM SEXARBEJDERE,
STOFBRUGERE 0G
MENNESKER PR KANTEN

AF SAMFUNDET.

MEN JEG HAVDE ALDRIG
FORESTILLET MIG,

AT JEG SELV EN

DAG

SKULLE BLIVE HJEML@S.”

“Min sagsbehandler og alle andre, som
jeg havde kontaktet, vidste jo godt, at
jeg var blevet hjemles. Men telefonen
ringede ikke, sa jeg matte til sidst bide
i det sure @ble og ringe til mine bern -
dem havde jeg ikke fortalt, at jeg havde
mistet min lejlighed”, forteeller Jette.

“Ja, de ville selvfelgelig have mig til at
flytte hjem til dem, det er klart. Men
nej, det skulle jeg ikke. Jeg ville ikke
give dem ansvaret for mig og risikere at
gdelaegge vores forhold. Jeg ville klare
mine problemer selv, som deres mor
altid havde gjort. Lidt stolthed var det
vel 0gsd”, siger Jette og smiler skaevt.

Da Jettes born ikke kunne lokke mor
til at flytte hjem til dem, skaffede de en
campingvogn, hvor Jette og hendes kat
kunne finde ly og ro for en stund. Og
en dag, da Jette var til kreeftbehandling
pa Hillerad Sygehus, fandt sygeplejer-
sken ogsa ud af, at Jette var hjemlas.

Ej, det kan simpelthen ikke passe, at
du ikke kan fa hjalp, sagde hun til mig.
Sa ringede hun rundt til herbergerne.
Og pludselig fandt de et veerelse til
mig, selvom jeg havde madt en lukket
dor alle de gange, jeg selv havde rakt
ud efter hjeelp.”

Jette fik et veerelse pa herberget
Herhuset i Kebenhavn, hvor hun boede
i fem sveere ar.

“Det er et hardt liv pa et herberg - isaer
som kvinde er du ekstra udsat. Der er

sa mange konflikter. Jeg husker, at jeg
sad pa mit veerelse med mit handklee-
de over armen og lyttede efter, hvornar
der blev stille p4 gangen, sa jeg kunne
komme pa toilettet. Jeg var i konstant
alarmberedskab. ”

”Det kan ske for alle”

I januar i ar fik Jette endelig et nyt
hjem. En lille lejlighed i stueetagen,
fordi hendes knz ikke kan klare trap-
perne pé grund af voldsomme senfal-
ger fra kreeftforlebet. Jette keemper i
dag med kronisk treethed, nerveskader,
knogleskagrhed og smerter i munden
efter halvdelen af hendes keebe er ble-
vet flernet pa grund af kreeften.

P4 trods af alle Jettes smerter var det
ikke nemt for hende at sige ja til en
fertidspension.

”Jeg vil bare gerne arbejde, som jeg har
gjort hele mit liv. Men til sidst sagde
min laege, Jette, din krop kan ikke klare
det. S4 matte jeg jo acceptere, at jeg
skulle veere fortidspensionist.”

Arene i hjemlgshed sidder stadig dybt
iJette.

”Jeg savner Jette, som jeg var for kreaef-
ten. Jeg hoppede sgu ud i alt muligt.
Efter livet i hjemlashed har jeg taget
en rustning p4, og tror ikke pa nogen
vil mig det godt.”

“Jeg foler, jeg er blevet lgjet over-
for hele mit liv om, at vi har et

velfeerdssamfund, som griber dig, hvis
du veelter - det passer ikke. For jeg bad
faktisk bare om 1.000 kr. fra kommu-
nen, sa jeg kunne betale min husle-

je, mens jeg var syg. I stedet kostede
jeg samfundet 1,6 millioner kroner for
en herbergsplads i 5 ar,” siger Jette

og slar opgivende ud med armene og
fortseetter:

“Og det kan ske for alle, at sygdom
rammer. Sa jeg fortaller folk, at de ikke
skal tage for givet, at hjelpen er der”

I dag er Jettes personlige kamp om at
fa hjeelp slut. Men til gengeeld er Jettes
kamp for bedre rettigheder og statte
til hjemlase og udsatte i Danmark kun
lige begyndt. Jette er medlem i SAND,
de hjemleses landsorganisation, pe-
er-frivillig i WeShelter, hvor hun deler
sine erfaringer med hjemlese kvinder,
og i HusForbi, hvor hun er med til at
rabe politikere op.

“Det kan sgu ikke passe, at der skal
veere hjemlese i rige Danmark. Og at
vi ikke kan forebygge, at mennesker
ender i hjemlgshed. Det ma vi kunne
gore bedre. Som det forste skal der
gores noget ved kontanthjaelpsloftet,
som sender mennesker direkte ud i
hjemlgshed.”

Jette dremmer om at skabe et samfund,
som hjalper de mennesker pa kanten,
som hun voksede op i blandt pa
Vesterbro, og som hun selv pludselig

blev en del af, da hun blev syg med
kreeft og mistede sit hjem.

“Ja, jeg dremmer om, at vi faktisk ska-
ber det velfeerdssamfund, som poli-
tikerne bryster sig af, at vi har - for

som det er nu, sa er det altsa ikke et
velfaerdssamfund for de mennesker pa
kanten, som har allermest brug for det.”

Om sin egen fremtid har Jette ingen
dremme.

“Jeg tor ikke dremme om noget. Jeg
tager bare livet en dag ad gangen. Og
sa prever jeg at finde ro i mit eget hjem
og sind. Det er forst nu, at jeg er glet

i gang med at rive mine plastrer lang-
somt af alle mine sar fra arene i hjem-
lgshed. Men én ting er jeg lykkelig for,
og det er, at jeg nu kan invitere mine
fire barnebern pa besog hjemme hos
mig - og veere en rigtig mormor.”
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GRUNDLOVENS
GLEMTE LOFTE

TEKST: OLE ABILDGAARD MIKKELSEN
FOTO: ISTOCKPHOTO

Grundlovens § 75 blev skabt ud fra en erken-
delse af, at et samfund ogsa har ansvar for
mennesker, der mister fodfaestet. Nar lave
kontanthjelpssatser i dag rejser spergsmal
om eksistensminimum og menneskelig veer-
dighed, er det et tegn pa, at vi er ved at glem-
me det sociale lofte, som blev skrevet ind i
Grundloven i 1953.
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Danmarks Grundlov bliver ofte hyldet.

For at handle om frihed. Om folkestyre.
Om retten til at tale, tro og stemme frit.

Men demokratiet bygger ogsa pa noget
mindre handgribeligt: Tillid. Tillid til,
at samfundet griber mennesker, nir
livet veelter.

Grundlovens § 75 bygger pé en erken-
delse af, at et samfund ogsa har an-
svar for mennesker, der mister fodfze-
stet. Bestemmelsen blev skrevet ind i
Grundloven i 1953 og byggede videre
pa de idéer om social tryghed og feel-
les ansvar, som blandt andre socialde-
mokraten K.K. Steincke var med til at
forme med socialreformen i 1933.

| § 75 star der:

“DEN, DER IKKE
SELV KAN ERNARE
SIG ELLER SINE, ER
BERETTIGET TIL
HJELP AF DET
OFFENTLIGE.”

Kan man leve af kontanthjzelp?
Tidligere i ar offentliggjorde Institut
for Menneskerettigheder en analy-
se, som rejser et alvorligt spergsmal:
Om de laveste kontanthjelpssatser i
praksis kan bringe mennesker under
et eksistensminimum og dermed i
yderste konsekvens veere i strid med
Grundloven.

Den laveste kontanthjelp ligger pa
omkring 7.100 kroner fer skat om ma-
neden. Det belgb skal deekke husleje,
varme, transport, tandpasta, rugbred,
leverpostej og alt det andet, et almin-
deligt hverdagsliv kraever.

I et af verdens rigeste samfund burde
spergsmalet om et eksistensminimum
ikke veere aktuelt.

Hjemlgshed begynder sjeeldent pa
gaden

I WeShelter mgder vi mennesker med
et gkonomisk raderum, der er sa lille,
at selv sma uforudsete udgifter kan
veelte det hele. Som keemper for at fast-
holde en bolig og betale regninger.

Vi meder mennesker, som kun far et
varmt maltid mad, nar vores frivillige
inviterer til fellesspisning. Som ikke
har rad til transport og derfor mister
adgang til feellesskaberne omkring
dem. Som haenger i med det yderste af
neglene for at beholde deres hjem.
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Hjemlgshed begynder sjeldent pa
gaden. Den begynder ofte, nar gkono-
mien skrider, geelden vokser, relationer
knaekker, og hverdagen bliver en kamp
for at holde sig oven vande.

Derfor bliver det for snaevert kun at
diskutere kontanthjelp som et spergs-
mal om incitamenter og arbejdsudbud.

Selvfglgelig skal vores samfund hjaelpe
mennesker ind pa arbejdsmarkedet,
nar det er muligt. Arbejde giver for
mange identitet og selvvaerd. Langt de
fleste, der bor pa WeShelters herberger
eller bruger vores socialpsykiatriske
dagtilbud, ville gnske at have overskud
og helbred til at ga pa arbejde og bi-
drage til feellesskabet.

Nar gkonomien rammer psyken
WeShelters frivillige skonomirad-
givere hjelper mennesker med at
laegge budgetter, skabe overblik

over geeld og rydde op i skonomien.
@konomiradgiverne meder de psyki-
ske konsekvenser af et liv med kon-
stant gkonomisk pres. Sgvnlgshed.
Stress. Skam. Oplevelsen af aldrig at
kunne fglge med eller fa fodfaeste.

Mange i social udsathed lever med en
konstant folelse af ikke at sla til. Ikke
at kunne give igen. Ikke at kunne del-
tage pa lige fod med andre.

Det seetter sig i relationer og faelles-
skaber. Man bliver vak. Treekker sig.

Lader vaere med at invitere andre hjem.

Konsekvensen er ensomhed, social iso-
lation og en falelse af ikke at hore til.

Nar tilliden forsvinder

Den oplevelse af ikke at hgre til stop-
per ikke ved privatgkonomien. Den
seetter sig ogsa i tilliden til samfundet
og til dem, der treeffer beslutningerne.

En analyse fra Teenketanken Mandag
Morgen og Analyse & Tal fra 2025
med stette fra TrygFonden peger pa,
at mennesker i social udsathed og med
lave indkomster ofte oplever stor af-
stand til politikere og demokratiske
institutioner.

Det bar bekymre os alle. For demokra-
tiet bygger ikke kun pa stemmesedler,
valgplakater og valgdage. Det bygger
ogsa pa oplevelsen af at blive set, hort
og taget alvorligt.

Nér mennesker oplever, at politikere
ikke forstar deres virkelighed, eller at
deres erfaringer ikke bliver taget alvor-
ligt i den politiske debat, slides tilliden
til bade fellesskabet og demokratiet.

Gode skridt, men vi er ikke i mal
Heldigvis rummer det nye regerings-
grundlag positive elementer, som kan
veere med til at bringe Grundlovens so-
ciale lofte frem i lyset igen.

Det er positivt, at den nye regering vil
lofte ydelsen for nogle af de mest sar-
bare unge under 30 ar. Men det aendrer
ikke ved, at mange mennesker fortsat
vil leve pa et skonomisk niveau, hvor
selv smé uforudsete udgifter kan veelte
budgettet og skubbe dem leengere ud i
udsathed. Fattigdom stopper ikke ved
30-ars alderen.

Regeringsgrundlaget rummer ogsa et
opleftende lgfte om at fordoble puljen
til huslejetilskud og gere den perma-
nent. Puljen har til formal at forebygge
hjemlgshed og hjelpe mennesker ud
af hjemlgshed. Men en pulje er ikke en
lovbestemt ret til hjeelp, og puljer kan
blive opbrugt.

Det er gode forslag, som kan gere en
forskel for mange mennesker. Men de
endrer ikke ved, at det er relevant at
stille det grundleeggende sporgsmal:
Om det sociale lofte i Grundloven fak-
tisk kan meerkes af dem, der keemper
mest for at f4 hverdagen til at haenge
sammen.

Et menneskes vardighed ma ikke af-
heenge af storrelsen pa bankkontoen
eller pladsen pé arbejdsmarkedet.

Det handler ogsa om at forebygge, at
mennesker mister fodfestet, for de mi-
ster deres hjem.

Malet mé veere, at Grundlovens so-
ciale lgfte igen bliver husket. Bade i
Grundloven og i menneskers hverdag.

Artiklen er en bearbejdet version af et debatindleeg
skrevet af WeShelters direkter Ole Abildgaard
Mikkelsen, som blev bragt pd www.socialmonitor.dk
den 5. juni 2026.

OLE ABILDGAARD MIKKELSEN, DIREKTOR | WESHELTER

“MANGE | SOCIAL UDSATHED
LEVER MED EN KONSTANT
FOLELSE AF IKKE AT

SLA TIL. IKKE AT KUNNE
GIVE IGEN. IKKE AT

KUNNE DELTAGE PR LIGE
FOD MED ANDRE.”

FAKTABOKS

HIEM, HAB OG HANDLEKRAFT

| WeShelters nye strategi er kampen
mod fattigdom en vigtig del af kam-
pen mod hjemlgshed.

Vi vil arbejde for, at alle menne-
sker, der lever i udsathed, skal have
mulighed for et godt liv i egen bolig
- med plads til hdb, dramme og en
meningsfuld hverdag.

For et hjem kan ikke fastholdes, hvis
gkonomien ikke haenger sammen.
Derfor er bekeempelse af fattigdom
og stette til skonomi og geeld en
integreret del af vores arbejde med
bade at forebygge hjemlashed og
skabe et godt liv efter hjemlgshed.

Samtidig arbejder vi for, at livet i
hjemlashed bliver mest veerdigt;
pa gaden, pé herberget og i madet
med hjeelpesystemet. Og ikke
mindst; at mennesker, der lever

i hjemlgshed bliver mgdt med
respekt, omsorg og varme.

n
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Efter et langt arbejdsliv i finansverdenen ville Thomas bruge mere af sig selv pa
andre mennesker. Som frivillig i WeShelters gkonomi- og geldsradgivning hjelper
han mennesker i hjemloshed og social udsathed, der star i en sveer skonomisk
situation, med at skabe overblik i skonomien - og ro i livet.

“OELD SKAL |KKE
HOLDE DIG VAGEN
OM NAT™GN™
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TEKST: KASPER NUGENT WAALE OG
RO SLOT@
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FAKTABOKS

BLIV FRIVILLIG | WESHELTERS
BKONOMI- 0G GELDSREDGIVNING

Har du erfaring eller faglig viden
inden for gkonomi, socialret, jura
eller lignende, og har du lyst til

at hjeelpe mennesker i hjemlgs-
hed og udsathed med at fa styr pa
gkonomisk kaos og geeld?

Scan QR-koden og lees mere:

DKKREDITERET AF
RADGIVNINGSDANMARK

WeShelters gkonomi- og geelds-
radgivning har RadgivningsDanmarks
kvalitetsstempel. Det betyder, at
radgivningen lever op til branchens
feelles standarder for gennemsig-
tighed, faglighed, ordentlighed og
lydhgrhed.

THOMAS, FRIVILLIG OKONOMI- OG GALDSRADGIVER | WESHELTER

“DER ER NOGLE, DER HAR EN IDE OM, AT MENNESKER, SOM
SKYLDER PENGE, ER LIDT LIGEGLADE MED DET. HVIS DET ER
EN MYTE, SK ER DET EN, JEG HAR FRET AFKREFTET.”

Thomas er 57 ar og har en baggrund

i finansverdenen. Da han og familien
vendte hjem til Danmark i 2017 efter
20 ar i udlandet, begyndte han at lede
efter en made at bruge sin tid, erfaring
og kompetencer pa mennesker, som
havde det sveert.

Et opslag om frivillige ekonomi- og
geeldsradgivere for mennesker i hjem-
lgshed og social udsathed fangede
hans opmerksomhed. Her kunne han
kombinere sin erfaring med gkonomi
og tal med gnsket om at ggre noget for
andre. I dag har han veret frivillig i
WeShelter i snart ti ar.

“Jeg havde brugt rigtig meget tid pa

at arbejde for mig selv og min familie.
Og sé havde jeg en folelse af, at tiden
var kommet i mit eget liv, hvor jeg godt
kunne teenke mig at veere lidt mere for
nogle andre. Da jeg sa opslaget, var

det en god kombination af noget, jeg
troede, jeg kunne finde ud af: Noget
med gkonomi og tal og noget med
mennesker.”

Mere end plus og minus

Da Thomas begyndte som radgiver,
var han nerves. Jkonomi er personligt,
og radgivningen kan fa stor betydning
for et andet menneskes liv. Ansvaret
tyngede, men det gik op for Thomas, at
den faglige del af det frivillige arbejde
ikke fyldte sa meget, som han troede.

“Kan jeg nu finde ud af det her, og er
det for sveert? Jeg fandt ud af, at faglig-
heden i virkeligheden er en mindre del.
Selvfglgelig er der nogle basale ting,
man skal kunne, men gkonomiradgiv-
ning er meget mere et spgrgsmal om at
mede mennesker pa den rigtige made,
lytte, tage sig tid og stille de rigtige
spergsmal.”

En radgivning varer som regel en time,
og Thomas sidder typisk sammen med
en anden radgiver. Nogle har brug for
hjelp til en enkelt sag. Andre kommer
igen flere gange. Sammen 4bner de
e-Boks, leegger budget eller ringer til
myndigheder og kreditorer.

“Jeg bruger altid meget tid pa at prave
at forsté, hvad det egentlig er, vi skal
snakke om. Det er virkelig vigtigt at
afstemme. Det kan vare, at den radse-
gende bare har én ting, som vedkom-
mende gerne vil have styr pa. Det skal
man respektere. Jeg skal kun preve at
hjaelpe med de ting, som vedkommen-
de gerne vil have kigget pa”

Som frivillig er Thomas ikke myndig-
hedsperson. Han skal ikke forvalte en

offentlig pengekasse eller rapportere
videre om den radsegendes gkonomi.
Det skaber tillid mellem Thomas og de
radsegende, og det tydeligger, hvem
han er der for.

“Jeg er jo bare pa den radsegendes side
og vil bare sarge for, at han eller hun
far det bedst mulige ud af radgivningen
og kommer sa godt som muligt ud pa
den anden side”

Overblik giver ro

For mange af de mennesker, Thomas
mader, fylder gaelden meget. Nogle
lever samtidig med andre komplekse
sociale og psykiske udfordringer og
har darlige erfaringer med myndighe-
der. Her kan det forste vigtige skridt
veere at fa gjort skonomien konkret og
overskuelig.

“Det kan godt veere, der kommer ti
breve, men maske er det kun tre sager,
fordi der bliver sendt breve hele tiden.
Ofte finder den radsegende ud af, at

de ikke skylder en million, men méske
kun 350.000 kr. Og ja, det er mange
penge, og selvfalgelig skal man tage sin
geeld alvorligt. Men det skal ikke veere
sadan, at man ikke kan sove om natten.
Og man skal ikke veere flov over, at
man skylder penge.”

Den afdramatisering er en vigtig del af
Thomas’ made at mede de radsegen-
de pa. Ikke for at gore problemerne
mindre, men for at ggre dem mulige at
tale om.

“Hver eneste gang jeg meder en ny
person, prever jeg at afveebne samta-
len. Det kan veere med en hyggelig be-
meerkning eller et smil, der gor, at det
ikke er sa alvorligt. @konomi og gaeld
er selvfglgelig et alvorligt emne, men
man kan godt preve at tilga det pa en
afslappet made.”

Nogle gange er malet ikke at blive
geeldfri, men at kunne leve med geelden
og samtidig betale husleje og andre
faste udgifter. Andre gange lykkes det
at finde en vej helt ud. For nylig afslut-
tede Thomas en sag, hvor en radsegen-
de fik en ordning, der eendrede udsig-
terne markant.

“Han havde en gaeld pa to millioner
kroner. Vi har faet lavet en ordning, sa
han over tre ar afdrager 300.000 kro-
ner. Nar de tre ar er géet, og han har
afdraget det, er han geeldsfri, da resten
af geelden bliver afskrevet. Det er jo
fantastisk. Vi taler om en person, som
er relativt ung og har et langt liv foran
sig. Jeg kan bare se, hvor meget det

giver ham at komme ud p4 den anden
side. Det er fuldsteendig livsafgerende.”

En gjenabner

Arbejdet har ogsa endret Thomas. 1
radgivningen meder han mennesker,
som han ellers naeppe ville have lert at
kende, og nogle af hans forestillinger
om mennesker med gaeld og om social
udsathed er blevet udfordret.

“Det har helt klart rykket mig. Jeg
synes altid, jeg har veeret en rimelig
rummelig person, men det har virkelig
rykket nogle forestillinger, jeg maske
havde. Det er det der med at mede
nogle mennesker, jeg ellers aldrig rig-
tig ville komme i kontakt med. Det har
rykket mig menneskeligt - i hvordan
jeg ser mennesker. Og jeg teenker, det
giver mig lige sd meget, som det giver
dem, vi er i stand til at hjaelpe.”

“Der er nogle, der har en idé om, at
mennesker, som skylder penge, er lidt
ligeglade med det. Hvis det er en myte,
sd er det én, jeg har faet afkreeftet.
Rigtig mange af de mennesker, der bor
pa herberg, er faktisk rigtig kede af, at
de skylder penge, og de vil rigtig gerne
finde en vej ud af det”

Han fremhaever ogsa opleringen, den
lgbende sparring og feellesskabet med
de andre radgivere. Nye frivillige star
ikke alene med opgaven, og man behg-
ver ikke kunne alt fra forste dag.

“WeShelter er rigtig gode til at uddan-
ne os. Vi snakker meget om den gode
samtale og om, hvordan man meder
mennesker. Vi bliver i det hele taget
kleedt godt pa gennem lebende kurser
og uddannelse.”

Thomas haber, at flere far lyst til at
bruge deres tid og erfaring pd samme
méde. For ham hanger den konkrete
hjelp til ét menneske ad gangen sam-
men med et storre gnske om, hvor-
dan vi meder mennesker i udsatte
positioner.

“Jeg kunne godt teenke mig, at vi alle
sammen var med til at skabe en lidt
keerligere og blgdere verden, hvor der
er plads til mennesker, som pé en eller
anden made er udsatte. Jeg synes, det

er dér, vi som samfund skal sztte mest
ind.”
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“JEG DRAMMER BARE OM AT FA
MIT EGET HIEM, SK MINE BORN
KAN BES@GE DERES FAR.”

“JEG DROMMER OM AT KOMME
TILBAGE PA FRISBRSTUDIET.”

“JEG VIL GERNE ARBEJDE SOM
TAXACHAUFF@R.”

“JEG VIL UDDANNE MiG SOM
SOCIALARBEJDER 0G GORE NOGET
FOR MENNESKER, SOM HAR DET
SVERT LIGESOM 08.”

HJEMLASE UNGE DELTE
DRAMME MED DRONNINGEN

Da H.M. Dronning Mary besggte Ungeherberget Sporslgjfen,
delte hjemlose unge deres fremtidsdremme. Kom med og fa
indblik i, hvad hjemlose unge dremmer om.

TEKST: JANE SCHELDE-FOGEDBY
FOTO: RO SLOT@
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Stemningen var fuld af forventnin-

ger og nervesitet pd Ungeherberget
Sporslgjfen, som er en del af
WeShelter. Mange af de unge beboere
havde gleedet sig i flere dage, for det er
ikke hver dag, at en dronning traeder
ind ad deren.

P4 Ungeherberget Sporslgjfen bor
hjemlose unge mennesker i alderen

18 til 30 ar. Og pa trods af deres unge
alder beerer mange pa harde livshi-
storier. For nar de unge flytter ind pa
ungeherberget, sd kommer de ofte med
en tung bagage af svigt, psykisk syg-
dom og nederlag.

“De unge beboere pa vores herberg
har ofte mistet troen p4, at deres

liv har veerdi, og at deres historie er
vigtig, for de er ikke vant til at blive
lyttet til. Sa da jeg fortalte dem, at
dronningen gerne ville besgge dem
og tale med dem om deres liv, hab og
fremtidsdremme, sa blev de noget
overraskede,” forteeller Thommi
Nielsen, som har varet forstander for
Ungeherberget Sporslgjfen i 9 ar.

Dronningen fik rundvisning pa un-
geherberget pa Osterbro, hvor de 24
hjemlgse unge bor, mens de langsomt
bygger deres liv op igen med statte fra
personalet. Flere af de unge beboe-

re inviterede dronningen indenfor pa
deres veerelse, s hun kunne se, hvor-
dan de bor pa ungeherberget efter de

fleste i lang tid har sovet pa venner
og bekendtes sofaer og nogle parke-
ringskeeldre og opgange.

“Hvad dremmer du om?”

Efter rundvisningen satte dronningen
og mange af de unge beboere sig i den
store faellesstue, hvor et langt bord var
daekket med sede sager. Nogle af bebo-
erne stillede sig lidt derfra og lyttede.

Forst var der stille om bordet, men da
dronningen selv tog ordet og spurgte
de unge hver iseer: “Hvad drgmmer du
om?”, s begyndte de unges dremme at
veelte frem.

“Jeg dremmer bare om at f4 mit eget
hjem, sa mine bgrn kan besgge deres
far”, sagde en ung mand, som sad over-
for dronningen.

“Jeg dremmer om at komme tilbage pa
friserstudiet”, fortalte en ung kvinde
med langt lyst hir, mens en ung mand
for bordenden rejste sig op i stolen og
sagde:

“Jeg vil gerne arbejde som taxachauffer.”

Til sidst i samtalen sagde en ung mand
til dronningen:

“Jeg vil uddanne mig som socialarbej-
der og gare noget for mennesker, som
har det sveert ligesom os.”

Denne december aften delte de unge
beboere dremme med dronningen,
som de fleste kan spejle sig i, men som
for dem og andre hjemlgse unge, der
har veeret igennem mere end de fleste,
kreever en hird kamp at na.

Forperson for WeShelters bestyrel-
se, Henrik Vagner, som bed dronnin-
gen velkommen pa Ungeherberget
Sporslgjfen, er ikke i tvivl om, at det
betad meget for de unge beboere at fa
beseg af dronningen:

“Dronningens besgg pa Ungeherberget
Sporslgjfen var en staerk anerkendelse
af de unge beboere og deres livssituati-
on. For nar Danmarks dronning tager
sig tid til at besgge et ungeherberg og
lytte til unge, der lever i hjemlashed,

sa sender det et vigtigt signal om, at
deres historier har betydning og skal
tages alvorligt. Beseget var samtidig en
stor anerkendelse af det arbejde, som
WeShelter har udfert siden 1893 for
mennesker pa kanten af samfundet.”

FAKTABOKS

H.M. DRONNING MARY

H.M. Dronning Mary har siden foréret
2024 veeret protektor for WeShelter.

Dronningen har tidligere besggt to
af WeShelters tre socialpsykiatriske
dagtilbud for psykisk sérbare men-
nesker. Fgrste besgg var i Offsides
Sociale Haver, som er Danmarks for-
ste udendgrs socialpsykiatriske dag-
tilbud. Andet besgg var i WeShelters
sociale madklub pa WeShelters
socialpsykiatriske veerested, NABO
Center Amager.

FAKTABOKS

HIJEMLASE UNGE

Ved seneste hjemlgseteelling i 2026
blev der registeret 1.598 hjemlgse
unge i alderen 18-29 ar.

De hyppigste arsager til hjemlgshed
i ungdommen er psykisk sygdom,
stofbrug, skonomiske vanskelig-
heder, og ikke leengere at kunne bo
hos familie og venner.

Hver tredje hjemlgse ung har
veeret anbragt uden for hjemmet i

barndommen.

Kilde: VIVE, Hjemlgshed i Danmark 2026
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VOXPOP: “HVORDAN OPLEVER
DU, AT FATTIGDOM PAVIRKER

MICHAEL

Bruger af Offsides Sociale
Haver, WeShelters udendgrs
socialpsykiatriske dagtilbud ved
Bispebjerg Hospital

Jeg er nedt til at preppe, for ellers har
jeg ikke rad til at leve. Nar jeg keber
mad, veelger jeg ofte noget med hgjt
fedtindhold, fordi det er billigst. Jeg
keber ogsa sodavand, selvom jeg godt
ved, at det er usundt. Men en flaske
Jolly Cola pa 1,5 liter koster 8 kr., mens
en liter letmaelk tit koster 10-11 kr., selv
nar den er pa tilbud.

MIKAEL JAKSHAJ

Leder af WeShelters aktivitets-
og samvaerstilbud

Fattigdom pavirker mennesker i ud-
satte positioner pa nogle af livets mest
grundleggende omrader. Det ser vi
hver dag pa WeShelters aktivitets- og
samveerstilbud. Her meder vi menne-
sker, der oplever begreensede mulig-
heder og udelukkelse fra samfundets
feellesskaber. Det gaelder for eksempel
i forhold til bolig, uddannelse og arbej-
de. Og sa ved vi, at der er udbredt ulig-
hed i sundhed, som gar udover dem,
der har allermest brug for hjelpen.

NAGHME ASHABI

Bostgttemedarbejder pa
herberget Kollegiet
Gl. Kege Landevej i Valby

Som bostettemedarbejder oplever jeg,
at fattigdom pavirker langt mere end
gkonomien. Jeg meder mennesker, der
har mistet troen pa sig selv og frem-
tiden, trukket sig fra feellesskabet og
baerer pa skam. Over tid kan de komme
til at identificere sig mere med deres
problemer end med deres ressourcer,
mens gnsket om at bevare veerdighe-
den gor det sveert at bede om hjelp.

Jeg ser relationen som afggrende for
forandring. Gennem respekt og lige-
veerd skaber vi tillid og et trygt rum,
hvor vi tager udgangspunkt i det enkel-
te menneskes hib og dremme og sam-
men arbejder pa at genfinde fodfzste,
overskud og nye muligheder.”

ET MENNESKES LIV?™

CAMILLA

Bruger af NABO Center Amager,
WeShelters socialpsykiatriske
dagtilbud

Fattigdom gar tit ud over ens sundhed,
fordi man ikke har rad til sund og nee-
rende mad, medicin eller tandleege. Jeg
kender én, der ikke havde penge nok
til regningerne og endte i hablgs gald
og teet pa at miste sin bolig. Man ligger
sevnles, fordi man ikke ved, om man
kan betale huslejen, og bliver tvunget
til at veelge mellem husleje og mad. Det
tyngede personen ufatteligt meget og
endte ogsd med at give PTSD.

HENRIK VAGNER

Forperson for fondsbestyrelsen i
WeShelter

Fattigdom handler om mere end for fa
penge til hverdagen. Det handler ogsa
om at blive afskaret fra feellesskaber og
om manglende mulighed for et veer-
digt liv. Det udfordrer bade det enkelte
menneske og sammenhengskraften i
vores samfund. Derfor har vi et feelles
ansvar for at sikre alle et stabilt ekono-
misk fundament. For fattigdom er ikke
et vilkar, vi skal acceptere. Det er et an-
svar, vi som samfund ma tage alvorligt.

ANNA

Bruger af Offsides Sociale
Haver, WeShelters udendgrs
socialpsykiatriske dagtilbud ved
Bispebjerg Hospital

Jeg foler mig meget fattig. Jeg bliver
ked af det, nar jeg herer, hvor mange
der har givet deres fodevarecheck til
velggrenhed, for det har jeg ikke kun-
net. Jeg har haft hardt brug for den.
Jeg er ogsa nedt til at ga seks kilome-
ter, hver gang jeg skal i Offside, for at
spare penge, fordi jeg ikke har rad til
offentlig transport.

CLAUS

Beboer pa herberget Kollegiet GL.
Kege Landevej i Valby

Jeg kan kun snakke for mig selv lige
nu. Nar man har veeret helt nede og
boet si meget pa gaden, sa betyder
penge alt. Med penge kan du fi alt.

Du kan kebe dig til alt. Du bliver ikke
lykkelig af at have penge, men det

gor dit liv meget nemmere. Du kan
komme ind og fa noget at spise. Du
kan komme ind og leje et hotelvaerelse
maéske. Og selvfglgelig holde dit mis-
brug, hvis du er den type menneske -
ligesom mig. Om det si er alkohol eller
hash, og sjeldent det der er veerre, men
det er der jo ogsa.

Fattigdom giver et hardere liv. Man
der vel hurtigere, og man er mere syg.
Har du penge, er livet nemt - har du
ingen, er det hardt!
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Da designeren Mark de Vos Dalhoum skulle
skabe sit mesterveerk til finalen i DR’s
program “Danmarks Naeste Klassiker”, valgte
han ikke at designe til dem, som har mest,
men til dem, som har mindst.
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TEKST: JANE SCHELDE-FOGEDBY
FOTO: RO SLOT@

FAKTABOKS

MARK DE VOS DALHOUM

Mark de Vos Dalhoum blev uddannet
som arkitekt i 2007 fra Arkitektskolen
Aarhus. Her omhandlede hans af-
gangsprojekt byrumsdesign, hvor han
designede en renovering af et socialt
belastet omrade i Paris’ forstad.

| 2008, kort efter Mark blev uddannet
arkitekt, ramte finanskrisen, og han
bevaegede sig over i at designe mgb-
ler og lave arkitektur i mindre skala.
Marks karriere har taget ham til mg-
belfirmaet Novamegbler og senest
det svenske kgkkenfirma Smedstorp
og Stillark, hvor Mark arbejdede

fra 2021 til 2025, hvorefter han blev
spurgt om at deltage i DR’s program
“Danmarks Neeste Klassiker”.

Mark blev den 17. marts 2026 kéret
som vinderen af “Danmarks Naeste
Klassiker” for sine seks forskellige
mebeldesigns i programmet.

For Mark har udgangspunktet for hans
designprojekter altid veeret at lgse et
reelt behov hos mennesker.

“Verden har brug for mgbler, som

kan lagse et behov og ikke blot veere til
pynt. Sa er du arkitekt eller designer,
sd mener jeg, at man skal forsgge at
bruge sine kraefter og talenter, hvor der
er mennesker, der har et reelt behov

og skabe lgsninger, som kan forbedre
menneskers hverdag.”

S& da Mark néede finalen i DR’s pro-
gram “Danmarks Neeste Klassiker” og
ligesom de fire andre designere i pro-
grammet skulle designe et mesterveerk,
vidste han godt, hvad som var vigtigst
for ham.

“Med mesterveerket havde jeg mulig-
hed for at designe et mebel, som re-
flekterede min personlighed, design-
identitet og mine veerdier - nemlig at
tage udgangspunkt i social beeredyg-
tighed. Derfor besluttede jeg, at mit
mesterveerk skulle veere et mgbel til
dem, der har allermest brug for det i
vores samfund.”

Hvad er et hjem uden mgbler?

I processen med at finde frem til hvem,
som kunne have et reelt behov for et
magbel - og hvor mgblet kunne gore en
forskel i hverdagen, besagte Mark bade
et asylcenter og et herberg. I sggnin-
gen kom han forbi WeShelters frivillig-
indsats, Mgbelhjzlpen, hvor frivillige
indsamler megbler fra privatpersoner
og virksomheder, som hjemlgse kan fa
med, nar de flytter fra herberget og ud
i egen bolig.

For nar mennesker flytter ud af hjem-
loshed, abner de ofte deren til en tom
lejlighed. Uden seng, uden bord og
uden stole at sidde i. Og efter mange ar
i hjemlashed, s& har de ofte mistet de
fleste af deres ejendele - og de f4 ejen-
dele, som de har tilbage, kan fylde en
plastikpose.

Det var netop dette problem, som
hjemlgse star overfor, nar de skal flyt-
te i eget hjem, som Mark gnskede at
skabe en lgsning pa med sit mester-
veerk i finalen af “Danmarks Neeste
Klassiker”.

Et mesterveerk til hjemlgse

“Et hjem er jo fundamentet i vores
alles liv. Det er der, vi finder ro og tryg-
hed. Og er du hjemlas og flytter ind

i en tom lejlighed, ja, sa fortjener du
om nogen at fa et kvalitetsmobel med

i flyttebilen, nar du skal til at bygge dit
liv op igen i dit nye hjem.”

I samarbejde med WeShelter fandt
Mark frem til, at han ville designe
en stol til hjemlase, som flytter i
eget hjem. En stol, der skulle opfylde
mange funktioner.

“Udover min stol skulle leve op til
dommernes krav i programmet. S& var
det ogsa vigtigt for mig at designe en
stol, som kunne lgse flere funktioner,
hvis du som hjemlas flytter ind i en et-
veerelses lejlighed og kun har den ene
stol. Jeg designede derfor en stol, der
bade kan bruges som spisebordsstol,
men som du ogsa kan slappe af i. Og sa
var det ogsa vigtigt for mig at skabe en
smuk og behagelig stol - en stol, som
forteller mennesket, som flytter ud af
hjemleshed, at du fortjener en smuk
stol, som alle andre. “

Mere end en stol

Netop det at kunne sztte sig i andres
sted var ogsa en essentiel del af Marks
mesterveerk til hjemlase.

“Livet kan veelte os alle. Lige pludse-
lig kan det veere os selv, som rammes
af sygdom, arbejdsleshed eller hjem-
loshed, vi ved det ikke. Derfor gnskede
jeg ogsa, at mit mestervaerk skulle veere
mere end et designprojekt - mere end
en stol. Det skulle veere et socialt pro-
jekt, der far os til at sette os i andres
sted. Et symbol pa empati og omtanke
for hinanden.”

Derfor er Marks tanker bag det socia-
le projekt, at stolen skal selges som
tvillingestole.

“Konceptet er enkelt. Nar du keber en
stol til dig selv, sd donerer du samtidig
en stol til en hjemlas, som skal flytte i
egen bolig. P4 den made forbinder sto-
len mennesker pa tvears af forskellig-
hed og livssituationer - og nar du saet-
ter dig i din nye stol, s kan du teenke
pa, at et hjemlagst menneske har faet en
stol til sit nye hjem. P4 den made haber
jeg, at stolen kan veere med til, at vi kan
blive lidt bedre til at satte os i hinan-
dens sted.

Neeste skridt er, at WeShelter og Mark
finder en virksomhed, der vil produ-
cere stolen, sd Marks mesterveerk til
hjemlgse kan blive til virkelighed.
Saledes at mennesker, som flytter ud af
hjemlgshed, kan seette sig godt til rette
i deres nye hjem - og vide, at et andet
menneske tenker pa dem.

MARK DE VOS DALHOUM, ARKITEKT OG DESIGNER

“KONCEPTET ER ENKELT. NAR DU K@BER EN STOL TIL DIG
SELV, SK DONERER DU SAMTIDIG EN STOL TIL EN HIEMLS,
SOM SKAL FLYTTE I EGEN BOLIG ... PX DEN MADE HRBER JEG,
AT STOLEN KAN VERE MED TIL, AT VI KAN BLIVE LIDT BEDRE

TIL AT SKTTE 0 | HINANDENS STED.”
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INGEN MAVER
SKAL RUMLE
AF SULT

Hver uge, aret rundt, til-
bereder frivillige sammen
med hjemlose og psykisk
sarbare mad i WeShelters
sociale madklubber.

For nogle er maden i madklubben det
eneste varme maltid, de far i lgbet af
ugen. For alle er feellesskabet et
pusterum fra ensomheden.

Du kan give et maltid for 39 kr.
eller maette en hel madklub for
bare 234 kr.

10 MALTIDER:
390 KR.

6 MALTIDER:
234 KR.

1 MALTID:
39 KR.

Fotoet er fra WeShelters madklub i de skaeve boliger Toften i Brgnshgij.

Send teksten MAT til 1245 og
stot med 39 kr. pd SMS*

Overfor et belgb pa
hjemloes.dk/madklub

Stot med et eller
flere maltider pa

MobilePay 25240

*Det koster 39 kr. plus alm. sms-takst

N Uneyuaqey 00zz — 'L ‘T 8peBsiols — 18313UsSam e 3pusspn

GIV MALTIDER 22

WeShelter
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